
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reference : 3910434      Poids brut : 5 gr 
Série : 2       Poids net : 1 gr 
Famille : Salade      Taille emballage : 86X160+15 mm 
Gencod : 3182670203817     Pays de conditionnement : France 
PCB : 5 

 
LES BIO 

ROQUETTE CULTIVEE BIO 

 CARACTERISTIQUES PRODUITS 

Semis : Mars à Août 

Récolte : Toute l’année 

Levée : 10/15 jours   

Température minimum du sol : 10°C 

Rendement : 2x2m  

 

 
Cette plante facile à réussir peut être cultivée toute l'année. La roquette est riche en vitamines et contient aussi 
des éléments minéraux (Calcium, Potassium, Phosphore). Elle est délicieuse pour relever le goût des salades et 
mesclun ou accompagner les fromages. 
 
Conseil Vilmorin :  
La roquette aime l'exposition ensoleillée et réussit aussi très bien en pots. Protégez vos roquettes pendant 
l'hiver pour récolter jusqu'au printemps. 
 
Plante(s) compagne(s) :  
La roquette aime la proximité du radis. Les semer ensemble limite le risque de montée à graines. 

 
Le geste Bio :  
En coupant les feuilles selon vos besoins, vous aurez de la roquette toute l'année. 

 DESCRIPTION 

Eruca sativa 

 


