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MATÉRIAUX
NÉCESSAIRES

Pour peindre un plafond, un mur ou une porte avec rechampis, il faut simplement de la 

méthode.

Respectez toujours les consignesd’utilisation et de sécurité fi gurant
sur la notice du produit.

 Une peinture

INTRO

CAISSE
À OUTILS

  Des bâches

  Des vêtements de travail

 Un camion (bac à peinture) et 

 une grille d’essorage

  Un rouleau antigouttes pour 

plafond

  Un rouleau à laquel de petite taille 

(6 cm environ)

  Une brosse à rechampir

  Une bande de masquage

  Un mélangeur manuel 

(ou monté sur perçeuse électrique)

  Des chiffons

 Une perche télescopique (option)

  Un escabeau (option)

  Un cutter



 Vider la pièce
Ce qui ne peut pas être bougé est réuni au milieu de la pièce et protégé par une bâche jusqu’au sol.

Protégez aussi les boiseries.

Posez sur le sol une bâche adhésive de la taille de la pièce ou faites chevaucher deux bâches pour réduire le risque de 
taches.

S’il s’agit d’une surface peinte, dépoussiérez-la. Si nécessaire, lessivez et rincez 3 fois à l’eau claire ou bien utilisez une 
lessive sans rinçage prévue pour cet usage.

Avant utilisation, brossez le rouleau et trempez-le dans l’eau avant de l’essorer soigneusement.

Au besoin, coupez les poils aux extrémités, responsables de marques sur la peinture.

Préparer le chantier

Protéger les zones à ne pas peindre

Comment réaliser un beau rechampi ?

Votre réalisation en 8 étapes
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2 Posez une bande de masquage sur la zone à protéger, au ras de la zone à peindre.

Utilisez un couteau de tapissier ou à enduire.

Avec la bande de masquage

Risque : arracher la peinture en place ou bien d’endommager le papier peint s’il y en a.

Utilisez une bande de masquage de bonne qualité et prévue pour un usage sur papier peint/surfaces délicates ou frottez 
bien la bande sur un tee-shirt pour en diminuer l’adhérence. Il faut toujours retirer la bande de masquage dès la mise en 
peinture terminée.

Avec un couteau à tapisser ou à enduire

Posez le couteau sur l’angle à protéger en le tenant fermement et peignez à l’aide de la brosse à rechampir tout du long.

Retirez le couteau délicatement et essuez-le à chaque déplacement.

Si vous utilisez une bâche non adhésive, posez une bande 
de masquage large pour la maintenir en place le long des 
plinthes. 

Préparer la peinture
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3 Mélangez la peinture en utilisant un mélangeur manuel ou bien un mélangeur à monter sur perceuse électrique, 
vitesse lente.

5 minutes en manuel.

3 minutes avec le mélangeur sur perceuse. Dans ce cas, laissez reposer 15 minutes pour éviter les bulles d’air.

Lorsque la peinture est bien mélangée, versez-la dans le bac et posez la grille d’essorage.

Allez au fond du pot, là ou le dépôt est le plus important.BON  À 
SAVOIR



Faire un rechampi mur/plafond
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4 Murs et plafonds : commencez par dégager les angles.

Utilisez une brosse à rechampir, un pinceau plat de 50 mm est possible.

Trempez le tiers des poils du pinceau dans le camion et tournez doucement le pinceau 
sur la grille pour répartir la peinture sur l’ensemble des poils.

Partez d’un angle de la pièce, gauche ou droite selon votre main.

Dégagez l’angle sur 6 à 10 cm de large sur environ 2 m linéaire.

Réservez la brosse et remplissez la zone à l’aide du rouleau antigouttes.

Continuez le rechampi qui s’effectue au fur et à mesure de l’avancement du travail.

Faire un rechampi des corniches
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5 La corniche est peinte en premier puis le plafond et/ou les murs.
Utilisez une brosse à rechampir pour appliquer la peinture.

Repeindre d’une couleur différente que le plafond/mur : posez une bande de 
masquage de part et d’autre de la corniche et appliquez la peinture en deux couches.

Repeindre de la même couleur que le plafond : posez une bande de masquage 
sous la corniche pour protéger vos murs des débordements de peinture.

Peindre de la même couleur que le mur : posez une bande de masquage sur 
le plafond pour le protéger des débordements de peinture.

Pose de la bande de masquage 
de part et d’autre de la corniche.

Faire un rechampi des cimaises
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6 La cimaise a pour but de séparer un mur en zones de couleurs identiques ou 
différentes ou bien une zone en papier peint et une zone peinte.

Généralement posée au tiers bas du mur, elle peut se poser au milieu ou au tiers haut 
du mur selon l’effet voulu.

Même principe que pour les corniches, ce qui diffère c’est la zone à protéger en 
fonction de ce qui est peint ou non.

Peindre seulement la cimaise : protégez le mur au-dessus et en-dessous de 
la cimaise.

Peindre le haut du mur et la cimaise de la même couleur : protégez le mur 
en-dessous de la cimaise.

Peindre le bas du mur et la cimaise de la même couleur : protégez le mur au 
dessus de la cimaise.

Cimaise peinte de la même 
couleur que le bas du mur.
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Faire un rechampi de porte ou fenêtre
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7 Portes

Commencez par peindre les moulures avec la brosse à rechampir.

Faites deux couches fi nes de peinture.

Attendez le séchage complet de la peinture puis utiliser le couteau à enduire pour 
protéger les moulures et dégagez les angles avec la brosse.

Remplissez les zones planes à l’aide d’un petit rouleau laqueur pour déposer 
une couche fi ne de peinture.

Appliquez une seconde couche.

Fenêtres

Vous pouvez protéger le verre avec une bande de masquage, cela est contraignant et 
vous n’obtenez pas toujours le résultat escompté.

Vous pouvez peindre directement les moulures avec la brosse à rechampir en 
débordant un peu sur le verre puis vous faites les montants avec le pinceau plat de 
50 mm. Une fois la peinture sèche, utilisez un grattoir à vitre pour éliminer la peinture. 
Elle part facilement et rapidement.

Utilisez un grattoir à vitre pour 
retirer la peinture sèche.

Nettoyer les outils
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8 Le travail terminé, nettoyez pinceaux, rouleaux et outils.

Essorez la peinture au maximum, sur un journal puis à l’aide d’un couteau multiusages pour le rouleau.

Rincez soigneusement à l’eau claire tiède puis à l’aide d’un peu de liquide vaisselle.

Terminez par un rinçage complet avant de ranger vos outils.

Emballez les rouleaux et suspendez les pinceaux.

Vous pouvez laisser l’eau du nettoyage décanter dans 
un vieux seau. Au bout de quelques heures, la peinture se 
dépose au fond. Vous pourrez jeter l’eau qui sera moins 
chargées de déchets, c’est plus écologique. Le dépôt de 
peinture peut être porté en déchetterie.


