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MATÉRIAUX
NÉCESSAIRES

Vous avez un sol béton à l’étage ? 

Voici une solution pour une bonne isolation thermo-acoustique.

Respectez toujours les consignesd’utilisation et de sécurité fi gurant
sur la notice du produit.

  Panneaux semi rigide Rocksol expert
 Bande de désolidarisation d’au moins 5 mm    d’épaisseur
 Film plastique en polyane ou polyéthylène de  100 à 200 µm
  Cales de 5 cm de côtés sur 1,5 mm à 1,8 mm 
(1 pour trois mailles)

  Treillis soudés
  Mortier ou béton prêt à l’emploi
  Ruban à masquer (option)
  Planches pour le passage sur l’isolant

INTRO

CAISSE
À OUTILS

 Une cisaille pour couper les treillis

 Un cutter et lames neuves

 Un crayon

 Un mètre ruban

 Un règle de maçon

 Une équerre

 Une taloche



Système d’isolation sous chape fl ottante

Cette fi che vous propose la mise en place de la pose d’un isolant sous chape fl ottante sans passages de canalisations 

et sans système de chauffage.

La chape fl ottante, combinée à des panneaux semi rigide en laine de roche, permet une très bonne isolation 

thermo-acoustique de vos sols béton à l’étage.

Ce système vous permet de poser tous les types de revêtement de fi nition et, au besoin, de passer des canalisations 

et/ou un système de chauffage par le sol. Si la pose demande de la rigueur, elle ne présente pas de diffi cultés majeures 

exceptées pour le coulage de la chape dont la composition du mortier doit être adaptée au type de sol, chauffant 

ou non, contrainte de poids ... Conformez-vous à la DTU 26.2 et à la norme NF P61-203.

En rénovation, d’autres systèmes existent, qu’ils soient à poser par le dessus ou par le dessous, ils sont à choisir 

en fonction de vos besoins en isolation.

Introduction

Le système d’isolation sous chape fl ottante

Comment isoler les sols béton à l’étage ?

Votre réalisation en 8 étapes
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2 Synthèse du système d’isolation thermo-acoustique sans chauffage sous 

dalle fl ottante à l’aide d’une laine minérale en panneau.

Avant de vous lancer dans un projet d’isolation avec une isolation sous 

chape fl ottante, vérifi ez si votre dalle béton peut supporter la contrainte 

de poids. Vous pouvez utiliser un mortier allégé au besoin.

Le système va réduire la hauteur de votre pièce, retirez les portes qu’il 

faudra rectifi er avant de les remettre en place.

La surface doit être propre, saine et sèche, au besoin nettoyez-là et 

débarrassez-la de toutes les aspérités qui pourraient gêner la pose.

La préparation du chantier
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3 Avant de vous lancer dans un projet d’isolation avec une isolation sous chape fl ottante, vérifi ez si votre dalle béton 

peut supporter la contrainte de poids. Vous pouvez utiliser un mortier allégé au besoin.

Le système va réduire la hauteur de votre pièce, retirez les portes qu’il faudra rectifi er avant de les remettre en place.

La surface doit être propre, saine et sèche, au besoin nettoyez-là et débarrassez-la de toutes les aspérités qui pourraient 

gêner la pose.

VOUS n’êtes jamais seul !

l’assistance
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La pose de la bande de désolidarisation
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4 La bande doit être posée contre les murs de la pièce, à la verticale à partir de la dalle 

béton. Posez-la sur tout le pourtour mais aussi, s’ils en existent, autour des tuyaux, 

des cloisons et tout ce qui dépasse de la dalle.

Ce bandeau doit dépasser d’au moins 2 cm la surface du sol fi ni ce qui implique aussi 

le revêtement de fi nition.

Posez une bande au niveau de la porte, à plat et se prolongeant sur le sol de l’autre 

pièce pour désolidariser la chape du sol adjacent.
Pose de la bande de 

désolidarisation

La mise en place de l’isolant
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5 La bande doit être posée contre les murs de la pièce, à la verticale à partir de la dalle 

béton. Posez-la sur tout le pourtour mais aussi, s’ils en existent, autour des tuyaux, des 

cloisons et tout ce qui dépasse de la dalle.

Ce bandeau doit dépasser d’au moins 2 cm la surface du sol fi ni ce qui implique aussi 

le revêtement de fi nition.

Posez une bande au niveau de la porte, à plat et se prolongeant sur le sol de l’autre 

pièce pour désolidariser la chape du sol adjacent.

La mise en place du fi lm plastique
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6 Posez un fi lm plastique sur l’isolant, il doit remonter contre les murs au niveau de 

la bande de désolidarisation.

Lorsque le fi lm se superpose, il doit se chevaucher sur 10 cm. Le fi lm plastique va 

éviter la migration de la laitance du mortier de la chape dans les joints de l’isolant 

et surtout de mouiller la laine de roche.

Pose du fi lm

Vous pouvez maintenir le fi lm sur le mur à l’aide de ruban 
à masquer.



La pose du treillis soudé et le coulage de la dalle
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7 Posez le treillis soudé sur le fi lm, il ne doit pas toucher les murs de la pièce.

Ajoutez des cales sous le treillis, toutes les trois mailles et à leur intersection.

Coulez votre chape en respectant les normes et les DTU en vigueur.

L’épaisseur de la chape ne doit pas être inférieure à 4,5 cm avec treillis et pas 

supérieure à 6 cm sans treillis.
Pose du treillis sur cales 
et coulage de la chape.

Pour ne pas marcher sur l’isolant, disposez un chemin de 
passage à l’aide de planches, il servira pour couler 
la chape.

Les fi nitions
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8 Attendez le séchage complet de la chape avant de poser votre revêtement de fi nition.

Le revêtement posé et sec, arasez votre bande de désolidarisation et votre fi lm plastique au ras des plinthes ou du sol.

Vous pouvez vous aider du couteau à enduire pour faciliter les arases.

Posez une barre de seuil adaptée pour rattraper les différences éventuelles de niveau entre les pièces.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages false
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Helvetica
    /Times-Roman
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <FEFF004d006900730065002000e00020004a006f00750072002000530065007000740065006d006200720065002000320030003100320020002d00200041007200720065007400200073006900200070006f006c0069006300650020006d0061006e007100750061006e00740065>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps true
      /OmitPlacedEPS true
      /OmitPlacedPDF true
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.500000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


