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LIT D’ENFANT

[ MATÉRIEL ]

• 4 cubes chêne raboté 19 x 19 x 19 cm
• 1 panneau MDF 250 x 122 cm x ép. 15 mm
• 1 panneau contreplaqué okoumé 
250 x 122 cm x ép. 18 mm 
• 2 lambourdes sapin 38 x 60 mm x L. 3 m 
• 1 lot de 30 vis bois 4 x 30 mm 
• 1 colle à bois rapide AXTON 225 gr 
• 1 vernis IMPACT sapin 0.75 cl

Outils nécessaires :
• 1 visseuse • 1 scie égoïne • 1 scie circulaire • 1 
cloche 35 mm • 1 mètre • 1 crayon menuisier • 1 
feuille de papier à poncer
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4 h. 1 pers. Intermédiaire env. 339€ 

1. Avec la scie circulaire, coupez dans le panneau 
okoumé : 2 pièces de 10 x 93,6 cm ; 2 pièces de 10 
x 190 cm ; 1 pièce de 37 x 83 cm et taillez deux des 
angles ; 1 pièce de 48 x 115 cm et taillez deux des 
angles. Dans le panneau de MDF, coupez : 1 pièce 
de 190 x 90 cm et percez 8 - 9 trous à la scie cloche 
pour l’aération du sommier. Enfin, avec la scie 
égoïne, coupez dans les lambourdes : 2 tasseaux à 
190 cm et 2 tasseaux à 70 cm.

2.  A l’aide de la colle et des vis assemblez le 
coffrage du lit pour qu’il forme un volume de 190 
x 90 cm. Puis placez et vissez le sommier MDF 
sur les tasseaux à l’intérieur du coffrage.

3. Fixez à l’aide de la colle et des vis les tasseaux 
aux contours okoumé (les pièces de 10 cm de 
haut) : les 2 tasseaux de 190 cm dans le bas des 
pièces de 10 x 190 cm et les 2 tasseaux de 70 cm 
dans le centre bas des pièces de 10 x 93,6 cm.

4. Vissez dans le sommier en MDF les cubes en 
sapin sous le lit, aux 4 extrémités et le 5ème au 
centre. Collez et vissez la pièce okoumé de 37 x 
83 cm au lit en guise de tète de lit. Puis la pièce 
okoumé de 48 x 115 cm sur le côté du lit.

5.  Poncez et vernissez le lit. Pour une meilleure 
aération du matelas, placez un vrai sommier 
ou le cas échéant, faire quelques trous dans le 
sommier.

Les enfants passent la majorité de leur 
temps dans leur chambre pour y dormir ou 
encore s’imaginer de nombreuses aventures… 
Transformez-là en un parfait cocon qui 
donnera envie de s’y réfugier grâce à ce lit 
personnalisable au gré des envies !
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