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Nettoie les surfaces

CITRIQUE i

Faire tremper |'objet rouillé
toute la nuit dans une solution
de 2 cuilleres d'acide citrique

Diluer 2 cuilléres & soupe d’acide pour 1/2 litre d'eau. Ou

citrique dans de I'eau claire et asperger les zones rouillees
(vélo, meuble, etc} de cette

méme solution.

Passer la brosse sur la zone
concernée, puis rincer et
sécher soigneusement.

verser le tout dans votre casserole
brdlée. Faire chauffer ce mélange
naturel et le porter a ébullition
quelgues minutes. L'acide citrique
décollera les aliments brllés et
VOous retrouverez une casserole
propre. Rincer abondamment
avant de réutiliser les ustensiles. Verser 7 a 8 cuilleres a soupe

d'acide citrique dans Ile
tambour, faire tourner a vide a
95°,
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BICARBONATE
DE SOUDE

1° Désodoriser les piéces et les
textiles :

Saupoudrer de  bicarbonate
de soude les endroits (litiere,
poubelle, lave-vaisselle...) ou
les tissus a traiter (linge et sous-
vétements). Pour les vétements,
bien veiller a aspirer toute trace de
poudre avant de les porter.

2° Raviver ses meubles et murs :

Passer un chiffon imbibé de
vinaigre blanc sur le meuble.
Nettoyer le meuble avec une
éponge imprégnée d'une péte
bicarbonate de soude / eau.
Rincer avec une éponge humide.
Cette préparation sert aussi a
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raviver la peinture des murs.
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Ravive les meubles

3° Nettoyer sa cabine de douche :

Utiliser une éponge humidifiee,
saupoudrerun peudebicarbonate
de soude sur votre éponge.
Appliquer dans votre cabine de
douche ou sur votre rideau de
douche afin de le détartrer et le
nettoyer.

4° Nettoyer son fer a repasser :

Saupoudrerunpeudebicarbonate
de soude sur votre fer a repasser
avec un chiffon legerement
humide. Frotter doucement. La
péate de bicarbonate qui se forme
est légérement abrasive et neraye
pas le fer tout en le nettoyant.
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BLANC DE
MEUDON

1° Entretenir le marbre :

Meélanger simplement le blanc de
Meudon avec de |'eau pour faire
une pate et puis frotter. Il nettoie

sans rayer et ravive le marbre.

2° Entretenir I’argenterie :
Pour [l'argenterie (couverts,
plats...) : frotter I'objet avec de

la poudre de blanc de Meudon.
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Avec un chiffon propre, essuyer
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ensuite jusqu’a disparition des

traces de poudre.

3° Enlever les traces sur les vitres
et miroirs :

Mélanger un volume de blanc de
Meudon avec un demi volume
d’eau. Appliquer la solution sur
vos vitres ou miroirs. Laisser

secherla surface avant d'essuyer.
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CRISTAUX
DE SOUDE

IMPACT

1° Déinfecter les sanitaires :

Dissoudre 2/3 cuilleres a soupe
de Cristaux de soude dans 1 litre
d’eau bouillante. Verser dans la
cuvette. Aprés 15 minutes, frotter
et tirer la chasse.

2° Fabriquer son liquide vaisselle
aturel :

Dans un saladier, mélanger :

- un grand verre de copeaux de
savon de Marseille Impact

- 1 ¢. a soupe de cristaux de
soude Impact

- 1 c. a cafe de bicarbonate de
soude Impact

- 1 c. acafé de savon noir Impact
diluée dans 2L d'eau chaude.
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“+  Lessive les murs

Bien mélanger et verser Ila
préparation dans une bouteille
facile a verser.

39 Fahriquﬂ* un nettoyant multi-
usages :

Dans une bouteille, mélanger :
- 1 c. a café de cristaux de
soude Impact

- 1 ¢. a soupe de vinaigre blanc
- 1 c. a café de savon noir
Impact diluee dans 500 ml
d’eau chaude.
Laverlessurfaces(cuisine, salle
de bains, murs a lessiver...).
Sécher a l'aide d'un chiffon
microfibre.
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la bassine, faites tremper une

+ Nettoie et detache le linge

@ Nettoie les joints

1° Entretenir ses canalisations :

nuit puis rincer.
Dans un récipient, verser 2
cuilleres a soupe de percarbonate 3° Blanchir les vétements :
etdel'eau bouillante. Verser le tout
dans la canalisation concernée. ldéal pour enlever les auréoles
jaunes sous les aisselles. Pour
2° Eliminer les taches de moisissure : cela, faites tremper la chemise

avec 50 g de percarbonate dans

Verser 2 cuillieres a soupe de
percabonate de sodium dans

1 litre d’eau. Plonger I'objet

3L d'eau chaude pendant au
moins 1 heure, ou pendant toute

la nuit, puis mettez votre vétement

(ex : rideau de douche) dans en machine.
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@ Lave le linge de bébé
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@ Nettoie les surfaces

° Fabriquer son nettoyant multi-

sages naturel @

Afin de faciliter la dilution des
copeaux, commencer par diluer
2 cuilleres a soupe de copeaux
dans|'eau chaude avant d’ajouter
Y2 verre (10cl) de bicarbonate de
soude.

Mettre le tout dans un flacon
vaporisateur. Secouer. Vaporiser
la surface a nettoyer, éponger,
rincer. Il s’utilise dans toute la
maison (cuisine, wc, salle de
bains...).

2° Fabriquer sa lessive naturelle :

Dans une bouteille refermable
de 2L, mettre :

- 80g de savon de Marseille en
copeaux

- 1 c. a soupe de bicarbonate
de soude

- 1,5L d’eau chaude

Secouer vivement. Un verre
de lessive obtenu correspond
a une dose pour un lavage en
machine. Si le linge est tres
sale, ajouter 1 cuillere a soupe
de cristaux de soude Impact
au melange.

Mouiller un gant de toilette, frotter
le cuir avec du savon de Marseille,
puis rincer abondamment avec le
gant rincé. Terminer en sechant
avec un linge propre en coton.
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1° Lustrer 'argenterie et les cuivres : d'eau froide. Ajouter 150g

de savon noir liquide Impact

Mélanger 3/4 cuilleres a soupe et quelques gouttes d’huile

de savon noir Impact dans de essentielle. Verser dans un

I'eau tiede. Laisser tremper
flacon.

pendant 5 minutes puis essuyer
avec un chiffon microfibre.

3° Nettﬂ}'er son four :

2° Fabriquer son nettoyant sol
Lorsquelefouresttiede, appliquer

maison :

du savon noir sur les parties
Dissoudre 50g de cristaux encrassees, laisser agir toute la
de soude Impact dans 800ml| nuit puis nettoyer et rincer.
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@ Absorbe les taches de gras

TERRE

DE SOMMIEHES @ Nettoie les surfaces

“ Recure
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1° Désodoriser son intérieur : 3° Fabriquer son savon détachant :
Déposer un peu de poudre dans Mélanger dans un récipient les
la liiere, dans les cendriers. ingrédients suivants pour former

La terre de Sommieres agira une pate compacte et lisse : 5

naturellement pour désodoriser .
cuillieres a soupe de Terre de

votre intérieur. N o
Sommieres, 1 cuilliere a soupe de

Savon de Marseille en copeaux,
2° Retirer une tache de graisse :

d’ haude. Lai
Saupoudrer la tache de graisse Hil Res ELRet, SRatng., Kensgl

avec de la terre de Sommidres. sécher la pate a I'air libre. La pate

Laisser agir 2 a 3 heures voire se solidifie et devient un savon.

une demi-journée puis aspirer Frotter le sur les taches tenaces

a |'aide d'un aspirateur. avant le lavage en machine.
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© Détache et détartre
. Debouche les canalisations
= Assouplit le linge

30 minutes, ou une nuit avant

de rincer abondamment a I’eau
Vaporiser le vinaigre blanc chaude. Ce mélange débouche
directement sur la surface a et désodorise.
détartrer; laisser agir puis essuyer
avec un chiffon microfibre. |l
s’utilise sur toutes les surfaces
vitrées, fer a repasser, carafes,
verres. Vous pouvez également
I'utiliser dans vos bouilloires et
cafetiéres.

Verser 250 ml de Vinaigre Blanc
dans le réservoir et faire tourner
la machine normalement.
Astuce: pour parfumer le linge,
ajouter quelques gouttes d’huiles
essentielles.

Verser une tasse de
bicarbonate dans le tuyau,
puis immédiatement une tasse
de vinaigre blanc. Laisser agir




