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10 ASTUCES  
ET RECETTES

d'une efficacité extraordinaire à réaliser avec les  
ingrédients bruts de la gamme Starwax Soluvert

POUR UNE MAISON ULTRA PROPRE ET NETTE,  
TOUT EN RESPECTANT LA PLANÈTE !



SoluVert
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Pour le ménage, vous êtes à la fois très exigeant(e) et soucieux(se)  

de l'impact de votre consommation sur l'environnement ?  
Vous voulez faire un geste pour la planète sans pour autant renoncer  

à la satisfaction d'une maison ultra propre et nette ?  
Grâce à Starwax Soluvert, les bonnes (ré)solutions  

commencent aujourd'hui…

Si vous souhaitez recycler vos emballages et générer moins de déchets, 
ou limiter l'utilisation d'ingrédients superflus, alors feuilletez vite  

ce livret… Et découvrez 10 idées de recettes pour réaliser  
vous-même vos produits d'entretien.

Consommer raisonné, c'est s'engager pour demain.
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CONSEIL D’APPLICATION
Plan de travail en inox, table en bois, vitres… Comme son nom l'indique, il sait tout faire ! 

Il suffit de pulvériser la surface à nettoyer, de frotter avec une éponge et de laisser agir  
5 min avant de rincer� Un tout-en-un très malin et idéal pour l'entretien quotidien�

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

Pour nettoyer et dégraisser toutes les surfaces

LE PSCHITT À TOUT FAIRE

AU SOMMAIRE POUR UN MÉNAGE PLUS VERT

Les ingrédients :

 � 10 g de cristaux de soude*.

 � 250 ml d’eau tiède.

 � 10 ml de savon noir.

 � 1 pulvérisateur vide.

La recette :
Dans un récipient, mélanger les cristaux  
de soude* à l’eau tiède� Ajouter les 10 ml 
de savon noir. Verser la préparation dans le 
pulvérisateur vide. Agiter avant d'appliquer.

D'origine 100% naturelle, les cristaux de soude 
sont fabriqués à partir de craie et de sel.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir



CONSEIL D’APPLICATION
Assiettes et verres sales, plats à gratins, moules à gâteaux encrassés…  

Pour une vaisselle étincelante et sans trace, utiliser 30 g de poudre  
à chaque lavage�

Pour des assiettes et couverts nickels

LA POUDRE LAVE-VAISSELLE
Pour les carrelages, parquets, linoléums…

LE NETTOYANT SOL

Les ingrédients  :

 �  20 ml de savon  
de Marseille liquide.

 � 30 g de cristaux de soude*.

 � 3 L d’eau chaude.

La recette :
Dissoudre le savon de Marseille dans l’eau 
chaude. Mélanger jusqu’à obtenir un liquide 
homogène. Ajouter les cristaux de soude*.

Remplacer le liquide de rinçage par  
du vinaigre 14° à chaque lavage pour aller 
au bout de votre démarche responsable.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

Utile pour réaliser de très nombreuses 
recettes, le savon de Marseille est fabriqué 
selon la méthode traditionnelle au chaudron.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

04 * Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

Les ingrédients :

 � 330 g de bicarbonate de soude.

 � 330 g de cristaux de soude*.

 � 110 g de gros sel.

 � 110 g d’acide citrique*.

La recette :
Mélanger le bicarbonate de soude,  
les cristaux de soude*, le gros sel et  
l’acide citrique*. Stocker le tout dans un 
récipient hermétique à l'abri de la lumière.

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi. 05

CONSEIL D’APPLICATION
Les sols sont les endroits qui se salissent le plus dans la maison� Raison de plus  

pour leur accorder la plus grande attention� Pour un entretien quotidien ou 
hebdomadaire, appliquer le nettoyant sur le sol avec la serpillère�

ATTENTION, ne jamais détremper un parquet�



Les ingrédients :

 �  1 cuillère à soupe de savon  
de Marseille liquide.

 � 60 g de bicarbonate de soude*.

 � 1 L d’eau très chaude.

 � 1 bidon vide.

Pour nettoyer efficacement Pour blanchir et dégriser le linge blanc

Les ingrédients :

 �  3 cuillères à soupe de 
percarbonate de sodium.

 � 3 L d’eau à 40°.

 � 1 récipient vide.

La recette :
Dissoudre les copeaux de savon de Marseille 
dans l’eau bien chaude en mélangeant 
énergiquement. Une fois les copeaux 
bien dissous, ajouter le bicarbonate de 
soude*, puis mélanger à nouveau. Laisser 
la préparation refroidir et verser le tout dans 
le bidon vide. Pour un résultat optimal, 
déposer 90 ml dans le tambour de la machine.

La recette :
Dans un récipient, verser l'eau bien 
chaude (à partir de 40°, selon la 
résistance du textile). Ajouter le 
percarbonate de sodium. Ça mousse !  
Faire tremper le linge au moins 15 mn 
(jusqu’à une nuit s’il est très taché/
grisâtre). Le laver ensuite en machine.

Pour du linge impeccable

LES SOLUTIONS TOUS TEXTILES
Pour des petits coins propres et frais

LE DÉTARTRANT WC

Pour un ménage plus responsable, le bicarbonate 
de soude et le percarbonate de sodium, tous deux 
d'origine minérale, sont les solutions idéales.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

Pour un détartrage en profondeur, verser un verre 
d'acide citrique directement dans la cuvette. Laisser 
agir toute la nuit. Et brosser le lendemain matin.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.06 * Dangereux. Respecter les précautions d’emploi. 07

CONSEIL D’APPLICATION
Appliquer le tout sur les parois des WC� Laisser agir entre 10 et 20 minutes avant de brosser� 

Tirer la chasse d'eau et observer vos parois WC étincelantes et entièrement détartrées� 

Les ingrédients :

 � 2 cuillères à soupe d'acide citrique*.

 � 4 cuillères à soupe de vinaigre blanc.

 � 1,5 verre d'eau.

 � 1 récipient / 1 spray vide.

 � 1 brosse.

La recette :
Dans un récipient, mélanger  
2 cuillères à soupe d’acide citrique* 
avec 4 cuillères à soupe de vinaigre 
blanc et 1,5 verre d’eau. Transvaser  
le tout dans un spray vide.



LE SAVON AU FIEL DE BOEUF  
CONTRE LES TACHES DE 
SANG, D'HERBE, DE VIN…
Humidifier la tache sur le textile,  

et la frotter avec le savon�  
Laisser agir au moins 15 minutes, 
puis passer le linge en machine� 

D'une redoutable efficacité,  
ce savon agit sur toutes les taches 

difficiles, même anciennes  
et déjà lavées !

LA TERRE DE SOMMIÈRES 
CONTRE LES TACHES DE GRAS !

Excellent détachant à sec,  
la terre de Sommières est une 

argile qui a d’incroyables propriétés 
absorbantes� Elle agit sur tapis, 

parquets, textiles délicats, tachés par 
du gras… Saupoudrer généreusement 

la tache� Laisser agir au moins 1h� 
Plus la tache est ancienne, plus il faut 
attendre, voire renouveler l’opération�

Pour venir à bout des taches tenaces

2 SOLUTIONS ULTRA EFFICACES

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

Les ingrédients :

 �  250 g de blanc de Meudon.

 �  1 cuillère à soupe de savon  
de Marseille liquide.

 � 1 verre d'eau.

 � 1 chiffon en coton.

 � 1 chiffon microfibre.

La recette :
Mélanger un verre d’eau très chaude  
avec le savon de Marseille.  
Ajouter 250 g de blanc de Meudon.

CONSEIL D’APPLICATION
Imbiber un chiffon en coton de cette solution, puis frotter la vitre en faisant  

des mouvements circulaires. Rincer puis sécher à l’aide du chiffon microfibre sec.  
Contre les traces de poussières et de pollutions, ne pas hésiter à lessiver préalablement  

à grandes eaux avec une éponge gros travaux�

Pour des vitres sans trace

LE NETTOYANT VITRES
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La terre de Sommières peut s'utiliser sur les  
carrelages poreux, les terrasses en bois ainsi  
que les cuirs pour venir à bout des taches de gras.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

Réalisé avec 100% d'ingrédients d'origine 
naturelle, le blanc de Meudon est issu  
d'une craie extraite du sol depuis des siècles.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi. 09



Composé à 100% d'ingrédients d'origine naturelle, 
le vinaigre 14° est notamment fabriqué à partir  
de betteraves et de cannes à sucre.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

Connu et reconnu pour ses nombreux usages, 
le bicarbonate de soude est une valeur sûre et 
se décompose très facilement dans la nature.

Bon à  Bon à  
savoirsavoir

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.

Les ingrédients :

 � 100 ml de vinaigre 14°.

 � 2 cuillères à soupe d’acide citrique*.

 � 250 ml d’eau chaude.

La recette :
Préparer une solution composée  
de vinaigre 14°, d’acide citrique*  
et d’eau chaude.

CONSEIL D’APPLICATION
Immerger le pommeau dans la préparation et laisser agir au moins 30 mn�  

Rincer ensuite à l’eau claire et frotter le pommeau à l’aide  
d’une brosse à dents usagée�

Pour des plats comme neufs en un instant

LE SUPER DÉGRAISSANT
Pour faire briller le pommeau de douche

L'ASTUCE ANTI-TARTRE

* Dangereux. Respecter les précautions d’emploi.10 11

Les ingrédients :

 � Bicarbonate de soude.

 � 1 spatule en bois.

 � Un fond d'eau.

Le conseil :
Saupoudrer les fonds de vos poêles ou plats 
encrassés avec du bicarbonate de soude et 
ajouter un fond d'eau. Placer ensuite vos poêles 
et plats sur le feu et faites frémir doucement à feu 
doux pendant 15 minutes. Les graisses vont se 
décoller par elles-mêmes, il ne vous restera plus 
qu'à ôter le surplus avec une spatule en bois.
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Des produits plus vertueux et aussi efficaces

POUR UN MÉNAGE  
PLUS RESPONSABLE

Faire vous-même vos produits,  
c'est recycler vos bidons  

et générer moins de déchets.
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