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/A WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen
mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten bzw. mit mangelnder Erfahrung verwendet werden,
wenn sie unter Aufsicht stehen oder in die sichere Benutzung
eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren
verstehen. Kinder sind zu beaufsichtigen und sollten nicht mit
dem Gerat spielen. Die Reinigung und Benutzerwartung darf
nicht von Kindern ausgefihrt werden, es sei denn, sie sind Uber 8
Jahre alt und stehen dabei unter Aufsicht.

Dieses Gerat ist nicht fir den Gebrauch in Hohen tber 2000m
vorgesehen.

& WICHTIG! WICHTIG FUR IHRE SICHERHEIT: LESEN SIE
DIE FOLGENDEN HINWEISE AUFMERKSAM DURCH,
UND BEWAHREN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG
AUF.

WARNUNG!

Falls die Tur bzw. die Turdichtungen beschadigt sind, darf
das Geréat nicht weiter betrieben werden, bevor es durch
eine kompetente Person repariert wurde.

WARNUNG!

Reparaturen, insbesondere solche, bei denen eine
Abdeckung des Gerats entfernt werden muss, die vor
Mikrowellenenergie schitzt, dirfen ausschliel3lich von
entsprechend qualifizierten Technikern vorgenommen
werden.

WARNUNG!

Speisen in flissiger und anderer Form dirfen nicht in
verschlossenen Gefalien erhitzt werden, da sie explodieren
konnten.



Dieses Gerat ist fur die Benutzung im Haushalt und fr ahnliche
Anwendungen ausgelegt, wie zum Beispiel: Personal-
Kuchenbereiche in Geschéften, Blros und anderen
Arbeitsumge-bungen; Bauernhauser; zur Verwendung durch
Kunden in Hotels, Motels und anderen Wohnumfeldern; in
Pensionen und ahnlichen Beherbergungsbetrieben.

Nur far Mikrowellengerate vorgesehene Behalter und Geschirr
verwenden.

Metallbehalter fur Lebensmittel und Getranke sind fir das
Kochen in der Mikrowelle nicht erlaubt.

Niemals das Gerat unbeaufsichtigt lassen, wenn Kunststoff-,
Papier- oder andere brennbare Lebensmittelbehalter verwendet
werden.

Der Mikrowellenherd ist nur fir das Erwarmen von
Nahrungsmitteln und Getranken vorgesehen. Das Trocknen von
Nahrungsmitteln oder Bekleidung und das Erwarmen von
Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen, feuchten Tuchern
und ahnlichen Produkten kann ein Verletzungs-, Entztindungs-
oder Brandrisiko verursachen.

NIEMALS DIE TUR OFFNEN, wenn im Gerat erwarmte
Lebensmittel zu rauchen beginnen. Das Gerat ausschalten, den
Netzstecker ziehen und warten, bis die Lebensmittel nicht mehr
rauchen. Offnen der Tiir wahrend der Rauchentwicklung kann
Feuer verursachen.

Beim Erhitzen von Flussigkeiten in Mikrowellengeraten beim
Entnehmen des Behalters vorsichtig sein, da es zu einem
verspatetem Aufwallen durch Siedeverzug kommen kann.

Der Inhalt von Saugflaschen und Babynahrungsbehaltnissen
sollte vor dem Gebrauch geschuttelt bzw. gerhrt und die
Temperatur sollte vor dem Verzehr geprift werden, um
Verbrennungen zu vermeiden.



Eier nicht in der Schale kochen. Hartgekochte Eier durfen nicht in
Mikrowellengeraten erwarmt werden, da sie selbst nach der
Erwarmung explodieren konnen.

REINIGUNG & PFLEGE

Geréatetir:

Die Tur, die Turdichtung und die Dichtungsoberflachen des
Ofteren mit einem feuchten Tuch abwischen, um
Verschmutzungen zu entfernen. Keine starken, scheuernden
Reinigungsmittel oder Metallschaber zum Reinigen der
Glasscheibe des Gerats verwenden, da diese Hilfsmittel die
Oberflache verkratzen und das Glas somit zum Zerspringen
bringen konnten.

Gerateinnenraum:

Nach jedem Gebrauch das noch warme Geréat zur Reinigung
mit einem weichen, feuchten Tuch oder Schwamm abwischen,
um leichte Verschmutzungen zu entfernen. Fur starke
Verschmutzungen eine milde Seifenlauge verwenden und
mehrmals mit einem weichen, feuchten Tuch oder Schwamm
grundlich nachwischen, bis alle Rickstande vollstandig entfernt
sind. Entfernen Sie nicht den Spritzschutz flr den Hohlleiter.
Sicherstellen, dass weder Seifenlauge noch Wasser durch die
kleinen Offnungen an der Wand eindringen, da dies das Gerét
beschadigen kann.

Verwenden Sie keine Spruhreiniger im Garraum.

Den Spritzschutz fiir den Hohlleiter, den Garraum, den Drehteller
und den Drehteller-Trager nach der Verwendung des Gerates
reinigen. Diese Bauteile sollten trocken und fettfrei sein.
Zuruckbleibende Fettspritzer kdbnnen Uberhitzen, zu rauchen
beginnen oder sich entziinden.

Gerategehause:
Die Aullenseite des Gerates mit einer milden Seifenlauge



reinigen. Die Seifenlauge grundlich mit einem feuchten Tuch
abwischen und mit einem Handtuch nachtrocknen.

Bedienfeld:

Vor dem Reinigen die Tur 6ffnen, um das Bedienfeld zu
inaktivieren. Das Bedienfeld vorsichtig mit einem feuchten Tuch
reinigen. Niemals zuviel Wasser und keine chemischen oder
scheuernden Reiniger verwenden, da das Bedienfeld dadurch
beschadigt werden kann.

Drehteller und drehteller-trager:

Entfernen Sie zuerst den Drehteller und den Drehteller-Trager
aus dem Garraum. Den Drehteller und den Trager mit einer
milden Seifenlauge reinigen und mit einem weichen Tuch
trocknen. Beide Teile sind spllmaschinenfest.

A WICHTIG!

Saubern sie die mikrowelle in regelmassigen abstanden
und entfernen sie alle moglichen essensreste. Wird das
Gerat nicht saubergehalten, kann dies die Oberflache
beeintrachtigen und sich negativ auf die Lebensdauer des
Gerats auswirken. Schlimmstenfalls kann die Sicherheit
des Gerats beeintrachtigt werden.

Wenn Sie Behalter aus dem Gerat nehmen, missen Sie
aufpassen, dass Sie den Drehteller nicht verstellen.

A WICHTIG!
Dampfreiniger darfen nicht verwendet werden.

Die Mikrowelle ist fir den Einbau vorgesehen.

Das Gerat und seine zuganglichen Teile werden im Betrieb heil}.

& WARNUNG!

Kinder vom Turglas fernhalten, um Verbrennungen zu
vermeiden.



WICHTIG!

Zur reinigung durfen keinesfalls kommerzielle ofenreiniger,
dampfreiniger, scheuermittel, scharfe reinigungsmittel,
natriumhydroxid enthaltende reinigungsmittel oder
scheuerschwamme verwendet werden. Dies qilt fir alle
teile des gerats.



AUFSTELLANWEISUNGEN
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INSTALLIEREN DES GERATES

1. Entfernen Sie die gesamte Verpackung und
Uberprifen Sie das Gerat auf eventuelle
Beschadigungen.

2. Befestigen Sie den Haltewinkel an der rechten
Seite des Kiichenschranks entsprechend des
mitgelieferten Montageblatts und der
beigelegten zwei Schrauben.

3. Setzen Sie das Gerat langsam und ohne
Kraftaufwand in den Kiichenschrank ein, bis es
in die Halterungen einrastet. Vergewissern Sie
sich, dass das Gerat stabil und mittig sitzt.

4. Montieren Sie den Ofen an der linken Seite und
verwenden Sie dazu die beiden mitgelieferten
Schrauben.

5. Der vordere rahmen des Mikrowellenofens
sollte dicht und biindig an der vorderen Offnung
des Schrankes sitzen.

WICHTIG!

Bauen Sie dieses Gerat nicht in
Kuchenschranken ein, ohne hinten den
Rauchabzug von 45 mm einzuhalten. Durch
eine unzulangliche Beliiftung kann die
Leistung und Lebensdauer des Gerates
beeintrachtigt werden.

Installieren Sie dieses Gerat nicht in
Kuchenschranken, die an Warme- und
Dampfquellen wie Kochfelder und Kochplat-
ten angrenzen. Derartige Quellen kénnen
die Leistung und Lebensdauer des Gerats
beeintrachtigen.






NETZANSCHLUSS

» Darauf achten, dass die Netzsteckdose leicht
erreichbar ist, damit der Stecker im Notfall
schnell abgezogen werden kann. Andernfalls
sollte es mdglich sein, das Gerat mithilfe eines
Schalters vom Stromkreis zu trennen. Dabei

| G—) sollten die geltenden Bestimmungen der
elektrischen Sicherheitsnormen bertiicksichtigt
werden.
» Das Netzkabel darf nur von einem Elektriker
— ausgetauscht werden.
o * Wenn das Stromversorgungskabel beschadigt
000 ist, muss es vom Hersteller, einem seiner
oo Servicetechniker oder einer dhnlich
o] qualifizierten Person ausgetauscht werden, um

Gefahrdungen zu vermeiden.

» Steckdose nicht hinter dem Schrank anordnen.

* Die beste Stelle ist iber dem Schrank, vgl. (A).

» Das Gerat an einer korrekt installierten
geerdeten Steckdose mit einem einphasigen
Wechselstromanschluss (230-240 V/50 Hz)
verbinden. Steckdose mit einer Sicherung
(10 A) absichern.

» Vor dem Aufstellen ein Stiick Schnur am
Netzkabel anbringen. Dadurch wird dann beim
Einbau der Anschluss am Punkt (A) erleichtert.

» Beim Einsetzen des Gerates in einen hohen
Schrank darf das Netzkabel NICHT
eingeklemmt werden.

* Netzkabel oder Stecker nicht in Wasser oder
eine andere Flussigkeit eintauchen.

» Das Netzkabel darf nicht iber heifle oder
scharfe Oberflachen gefiihrt werden, wie zum
Beispiel Uber den heiflen Liftungséffnungen an
der oberen Riickwand des Gerétes.

10



ZUSATZLICHE HINWEISE

Das Mikrowellengerat nicht zum Frittieren von
Lebensmitteln in Ol oder Fett verwenden.
Temperaturen kénnen nicht kontrolliert werden
und das Fett kann sich entziinden. Zum Herstellen
von Popcorn sollte nur fiir Mikrowellengerate
vorgesehenes Popkorngeschirr verwendet werden.

Personen mit HERZSCHRITTMACHERN sollten
ihren Arzt oder den Hersteller des
Herzschrittmachers nach VorsichtsmalRnahmenbei
Umgang mit Mikrowellengeraten befragen.

Niemals Fliissigkeiten in die Offnungen der
Tursicherheitsverriegelung oder
Luftungs6ffnungen kommen lassen oder
Gegenstande in diese Offnungen stecken. Im Fall
eines Lecks schalten Sie den Ofen sofort aus und
ziehen Sie Stecker und rufen einen ELECTROLUX
Service-Agenten an.

Niemals das Gerat auf irgendeine Weise
verandern.

Nur den flr dieses Gerat vorgesehenen Drehteller

und den Drehteller-Trager verwenden. Benutzen

Sie das Mikrowellengerat nicht ohne den

Drehteller.

Um das Zerspringen des Drehtellers zu

vermeiden:

« Vor dem Reinigen, den Drehteller abkuhlen
lassen.

« Kein heiles Gargut oder heil’es Geschirr auf
den kalten Drehteller stellen.

« Keine kalten Lebensmittel oder kaltes Geschirr
auf den heillen Drehteller stellen.

Sowohl der Hersteller als auch der Handler
kénnen keine Verantwortung flir Beschadigungen
des Gerates oder Verletzungen von Personen
Ubernehmen, die als Folge eines falschen
elektrischen Anschlusses entstehen.
Wasserdampf und Tropfen kénnen sich auf den
Wanden im Innenraum bzw. um die Turdichtungen
und Dichtungsoberflachen bilden. Dies ist normal
und ist kein Anzeichen fur den Austritt von
Mikrowellen oder einer sonstigen Fehlfunktion.

Bezlglich der Lampe(n) in diesem Gerat und
separat verkaufter Ersatzlampen: Diese Lampen
miissen extremen physikalischen Bedingungen in
Haushaltsgeraten standhalten, wie z.B.
Temperatur, Vibration, Feuchtigkeit, oder sollen
Informationen Uber den Betriebszustand des
Gerates anzeigen. Sie sind nicht fir den Einsatz in
anderen Geraten vorgesehen und nicht fiir die
Raumbeleuchtung geeignet.

1"



GERATEUBERBLICK

MIKROWELLENGERAT

T Geratefront

Backofenbeleuchtung
Bedienblende
Tursffnertaste
Spritzschutz fiir den
__E Hohlleiter

E Garraum

4
4 Turdichtungen und
Dichtungsoberlachen

GO

ZUBEHOR

Uberpriifen Sie, dass folgende Zubehérteile

mitgeliefert wurden:
Drehteller
Drehteller-Tréger
B i » Setzen Sie den drehteller-trager auf dem Boden

des hohlraums ab.

« Dann den Drehteller darauf legen.

» Um Schaden am Drehteller zu vermeiden, ist
darauf zu achten, dass Geschirr und Behalter bei
der Entnahme nicht den Rand des Drehtellers
bertihren.

@ Wenn Sie Zubehdr bestellen, erwéahnen Sie
zwei Dinge: Bezeichnungen der Teile und
Modellbezeichnung bei lhrem Handler oder
einem autorisierten ELECTROLUX Service-
Agenten.

12



BEDIENBLENDE

30
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20

Leistungsstufen-/Modus-Wahlschalter

Zeitschaltuhrknopf
Turéffnungs-taste

13



ANWENDUNG

GAREN MIT MIKROWELLEN VORSICHT: Stellen Sie den
Zeitschaltuhrknopf stets zuriick auf die
Nullstellung, wenn Sie Lebensmittel aus
dem Gerat entnehmen oder wenn das
Gerat nicht benutzt wird. Um das Garen
des Gerats anzuhalten, driicken Sie den
Turentriegelungsknopf.

Das Mikrowellengaren erlaubt Ihnen die individu-

elle Einstellung der Garleistung und der Zeit. Die

maximale Garzeit betréagt 30 Minuten.

Beispiel: Bei mittlerer Hitze 5 Minuten lang garen.

1. Offnen Sie die Geratetiir und stellen Sie die
Lebensmittel in den Ofen. Schlielen Sie die

Tdr. Ausgangsl .
2. Drehen sie den Leistungsstufen-/Modus- eis%ung Bezeichnung Symbol
Wahlschalter auf mittelhoch. 100 % Hoch 1%
3. Drehen Sie den Zeitschaltuhrknopf zur Eingabe w
der Garzeit, um das Garen zu starten. 88 % Mittelhoch .
J
Sobald der Zeitschaltuhrknopf gedreht wird, 5 -
beginnt das Gerat mit dem Garen. Wenn 3% Mittel ﬂ]
Sie eine Zeit von unter 2 Minuten einstellen SR —
méchten, drehen Sie den 52 % Mittelniedrig Yy
Zeitschaltuhrknopf auf tber 2 Minuten und
dann zuriick zur gewiinschten Zeit. Zu 42 % Auftauen A
hohe Leistungsstufen oder zu lange soe
Garzeiten kdnnen das Gargut Uberhitzen 20 % Gering |
und ein Feuer verursachen. J

14



HINWEISE UND TIPPS

MIKROWELLENSICHERES KOCHGESCHIRR

Kochgeschirr Mikrowell- Kommentare
ensicher

Alufolie/Behalter aus I X Ein kleines Stiick Alufolie kann dazu benutzt werden, die

Alufolie Nahrungsmittel vor dem Uberhitzen zu schiitzen. Halten Sie die
Folie mindestens 2 cm von den Herdwéanden entfernt, da sonst
Lichtbogen auftreten kdnnen. Behalter aus Alufolie sind nicht zu
empfehlen, es sei denn sie sind vom Hersteller hierfiir
vorgesehen, befolgen Sie die Anweisungen sorgfaltig.

Porzellan & Keramik VI X Porzellan, Keramik, glasiertes Tongeschirr und feines Porzellan
sind in der Regel geeignet, auler wenn es mit metallischem
Dekor verziert ist.

Glaswaren, v Bei der Benutzung von Glaswaren sollte Vorsicht walten, da

z. B. Pyrex® diese durch plétzliche Erhitzung zerbrechen oder springen
kénnen.

Metall X Kochgeschirre aus Metall sind bei der Benutzung von
Mikrowellenenergie nicht geeignet da es zur Bildung von
Lichtbégen kommen kann, die einen Brand ausldsen konnen.

Kunststoff/ Styropor, z. v Hierbei ist Vorsicht angesagt, da manche Behélter sich bei

B. Fastfood-Behalter hohen Temperaturen verbiegen, schmelzen oder verfarben.

Gefrier-/Bratbeutel v Missen eingestochen werden, damit der Dampf entweichen
kann. Stellen Sie sicher, dass die Beutel fiir die Benutzung in der
Mikrowelle geeignet sind. Benutzen Sie keine Verschllisse aus
Kunststoff oder Metall, da diese schmelzen oder aufgrund der
Bildung von Lichtbogen Feuer fangen kénnen.

Papierteller undtassen Ve Nur zum Erwarmen oder zum Absorbieren von Feuchtigkeit

und Kuchenpapier benutzen. Hier sollte Sorgfalt walten, da ein Uberhitzen Feuer
verursachen kann.

Stroh- und V4 Behalten Sie den Herd standig im Auge, da ein Uberhitzen

Holzbehalter dieser Materialien Feuer verursachen kann.

Recyceltes Papier und X Kénnen u. U. Metallrickstande enthalten, die Lichtbdgen

Zeitungen

verursachen und einen Brand auslésen kdnnen.

15



HINWEIS FUR DAS KOCHEN MIT MIKROWELLEN

Hinweis fiir das Kochen mit Mikrowellen

Zusammen- Nahrungsmittel mit hohem Fett-oder Zuckergehalt (z. B. Plumpudding, gefillltes

setzung Geback) bendtigen eine geringere Zeit zum Erwarmen. Hier sollte Sorgfalt walten, da
ein Uberhitzen Feuer verursachen kann.

Grolke Damit alle Stiicke gleichméafig gekocht werden, schneiden Sie sie alle gleichgrof3.

Temperatur Die Ausgangstemperatur der Nahrungsmittel beeintrachtigt die fir sie erforderliche
Kochzeit. Schneiden Sie gefiilite Nahrungsmittel, (wie einen Berliner), ein, um Warme
oder Dampf entweichen zu lassen.

Anordnen Legen Sie die Nahrungsmittel mit dem dicksten Teil nach au3en in die Schissel. (z.B.
Hahnchenkeule).

Abdecken Benutzen Sie Mikrowellen-Folie oder einen geeigneten Deckel.

Einstechen Nahrungsmittel mit Schale, Haut oder Membran mussen vor dem Kochen oder
Aufwarmen an mehreren Stellen eingestochen werden, da sich sonst Dampf entwickeln
wirde, der das Nahrungsmittel zum explodieren bringen kénnte. (z. B. Kartoffeln, Fisch,
Hihnchen, Wirstchen).

WICHTIG! Eier sollten nicht mit Mikrowellenenergie gekocht werden, da sie
explodieren kénnen, und dies sogar, nachdem der Kochvorgang abgeschlossen
ist; (z. B. pochieren, hartkochen).

Umrihren, Fur gleichmaRiges Kochen ist es wichtig, dass die Nahrungsmittel wahrend des

umdrehen & Kochens umgeruhrt, umgedreht und umarrangiert werden. Immer von aufen zur Mitte

umarrangieren | hin umrihren und umarrangieren.

Standzeit Die Standzeit nach dem Kochen ist erforderlich, damit die Hitze sich gleichmafig den
Nahrungsmitteln verteilen kann.

Abdecken Warme Bereiche kénnen durch kleine Stlicke Alufolie, welche die Mikrowellen

reflektieren, abgedeckt und geschiitzt werden; (z. B. Hiihnerfliigel und —beine).

Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum sollten Topflappen 0.4. verwendet werden.
Behalter, Popcorngeschirr, Kochbeutel, usw. immer vom Gesicht und den Handen abgewandt
o6ffnen, um Verbrennungen durch Dampf zu vermeiden.

Halten Sie beim Offnen der Gerétetiir ausreichenden Abstand, um Verbrennungen durch
austretende Hitze oder Dampf zu vermeiden. Schneiden Sie gefiillte, gebackene Speisen nach
dem Garen in Scheiben, um den Dampf entweichen zu lassen und Verbrennungen zu vermeiden.

16



WAS TUN, WENN

Symptom

Uberpriifen/Empfehlung . . .

Das Mikrowellengerat nicht
arbeitet?

Der Netzstecker eingesteckt ist.

Die Sicherungen in der Installation in Ordnung sind.

Eventuell der Strom ausgefallen ist. Sollten die Sicherungen mehrfach
ausldsen, rufen Sie bitte einen zugelassenen Elektroinstallateur.

Die Mikrowelle nicht
arbeitet?

Die Tur richtig geschlossen ist.
Die Turdichtungen und Turdichtungsflachen sauber sind.

Sich der Drehteller nicht
dreht?

Das Drehkreuz richtig auf dem Antrieb sitzt.

Geschirr verwendet wird, das tber den Drehteller herausragt oder.
Lebensmittel Giber den Drehteller ragen und ihn somit blockieren.
Sich Speisereste unter dem Drehteller befinden.

Die Mikrowelle nicht

Ziehen Sie den Netzstecker oder schalten Sie die Sicherung aus.

abschaltet? » Rufen Sie einen autorisierten ELECTROLUX Service-Agenten an.
Die Garraumlampe » Rufen Sie lhren autorisierten ELECTROLUX Service-Agenten an. Die
ausfallt? Innenbeleuchtung kann nur von einem geschulten autorisierten

ELECTROLUX Service-Agenten ausgetauscht werden.

Die Speisen langsamer
hei® und gar werden als
bisher?

Stellen Sie eine langere Garzeit ein (doppelte Menge = fast doppelte Zeit)
oder,

Wenn die Speisen kalter waren als sonst, drehen Sie diese
zwischendurch um oder wenden Sie sie oder,

Stellen Sie eine hohere Leistung ein.

17



TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 230-240 V, 50 Hz, Einphasenstrom
Sicherung/Sicherungsautomat Mindestens 10 A

Leistungsaufnahme: Mikrowelle | 1.2 kW

Leistungsabgabe: Mikrowelle | 700 W (IEC 60705)

Mikrowellenfrequenz 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)
Aullenabmessungen: ZMSN5S | 595 mm (B) x 390 mm (H) x 312 mm (T)
Garraumabmessungen 315 mm (B) x 198 mm (H) x 294 mm (T) 2

Garrauminhalt

17 liter @

Drehteller

@ 245 mm, glass

Gewicht

ca. 12.7 kg

" Dieses Produkt erflllt die Anforderungen des europaischen Standards EN55011.
Das Produkt wird standardkonform als Gerat der Gruppe 2, Klasse B eingestuft.
Gruppe 2 bedeutet, dass das Gerat zweckbestimmt hochfrequente Energie in Form
elektromagnetischer Strahlen zur Warmebehandlung von Lebensmitteln erzeugt.
Gerat der Klasse B bedeutet, dass das Gerat fur den Einsatz im hauslichen Bereich geeignet ist.
2 Der Garrauminhalt wird aus der max. gemessenen Breite, Tiefe und Hohe errechnet.
Die tatsachliche Aufnahmekapazitat von Lebensmitteln ist jedoch geringer.

UMWELTINFORMATION

Recyceln Sie Materialien mit dem Symbol rf,\'_) .
Entsorgen Sie die Verpackung in den
entsprechenden Recyclingbehaltern.

Recyceln Sie zum Umwelt- und
Gesundheitsschutz elektrische und elektronische
Geréate.

18

Entsorgen Sie Geréate mit diesem Symbol ﬁnicht
mit dem Hausmlill. Bringen Sie das Geréat zu lhrer
ortlichen Sammelstelle oder wenden Sie sich an
Ihr Gemeindeamt.
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/AN MEDIDAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Este aparato puede ser usado por nifios de 8 afnos o0 mayores y
personas con las capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales
reducidas, o falta de experiencia y conocimientos, si han recibido
supervision o instrucciones referentes al uso del aparato de
forma segura y si comprenden los riesgos que conlleva. Los
nifos pueden utilizar los hornos de microondas sélo cuando
estén bajo supervision de las personas mayores. La limpieza y el
mantenimiento de usuario no deberian ser realizados por nifios
menores de 8 anos y sin supervision.

Este aparato no esta disefiado para uso en altitudes superiores a
2.000 metros.

& iIMPORTANTE! INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
IMPORTANTES: LEALAS ATENTAMENTE Y
CONSERVELAS PARA CONSULTAS FUTURAS.

jADVERTENCIA!

Si los sellos de la puerta o la puerta estan danados, no
utilice el horno hasta que haya sido reparado por una
persona cualificada.

A jADVERTENCIA!

Es peligroso para cualquier persona que no esté
especializada llevar a cabo operaciones de mantenimiento
o reparacion que conlleven la retirada de una cubierta que
ofrece proteccidn contra la exposicién a la energia de
microondas.

ijADVERTENCIA!

No caliente liquidos ni otros alimentos en recipientes
cerrados ya que podrian explotar.

Este dispositivo ha sido disefiado para ser utilizado en el hogar o
ambitos similares, tales como: areas de cocina para el personal
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en tiendas, oficinas y otros entornos laborales; casas de campo;
para clientes en hoteles, moteles y otros entornos residenciales;
entornos de posadas y hostales.

Utilice solo recipientes, envases y utensilios adecuados para
cocinar con microondas.

No se permite el uso de contenedores metalicos para comidas y
bebidas al cocinar en el microondas.

No deje el horno funcionando sin que haya alguien controlando
su coccion cuando emplee envases desechables de plastico,
papel u otros materiales combustibles para calentar o cocinar la
comida.

El horno microondas ha sido disenado para calentar alimentos y
bebidas. Secar alimentos o prendas de vestir y calentar
almohadillas térmicas, zapatillas de barno, esponjas, trapos
humedos o articulos similares puede generar riesgo de lesiones,
ignicion o incendio.

Si ve que sale humo de la comida que se esta calentando en el
horno, NO ABRA LA PUERTA. Apague y desenchufe el horno y
espere hasta que deje de salir humo. Si abre la puerta mientras
sale humo de la comida podria causar un incendio.

El calentamiento de bebidas en el microondas puede dar lugar a
un retraso en la ebullicion, por lo tanto el cuidado tiene que ser
tomado al manejar el envase.

Se debe remover y agitar el contenido de los biberones y los
envases de comida para bebés, y revisar la temperatura antes
de su consumo con el fin de evitar quemaduras.

No cocine huevos con la cascara ni caliente huevos cocidos
duros enteros en hornos microondas ya que podrian explotar
incluso después de haber terminado de calentarlos el
microondas.
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LIMPIEZA & MATENIMIENTO

Puerta:

Para retirar cualquier suciedad, limpiar a menudo con un pano
humedo la puerta por ambos lados, la junta de la puerta, y las
superficies de contacto. No utilice productos de limpieza
agresivos ni abrasivos o rascadores metalicos para limpiar la
puerta de cristal del horno, ya que puede rayar la superficie y
esto puede provocar la rotura del cristal.

Interior del horno:

Para limpiar el horno, quite las partes de comida derramada y
las salpicaduras con un pano humedecido o con una esponja,
después de usarlo y mientras esta todavia caliente. Para limpiar
las salpicaduras 0 manchas mas grandes, utilice jabdn suave y
quitelas frotando varias veces con un pano humedecido hasta
que desaparezcan por completo. No desmontar la tapa del
conducto guia ondas. Tenga cuidado de que el jabon o el agua
no se introduzca por los pequenos orificios de las paredes
porque el horno podria sufrir dafios. No utilice productos
pulverizadores de limpieza en el interior del horno. Limpie la
tapa de la guia de ondas, la cavidad del horno, el plato giratorio y
el soporte del rodillo después de utilizarlos. Quiteles siempre la
grasa dado que ésta podria sobrecalentarse la préxima vez que
use el horno y empezar a echar humo o prenderse fuego.

Exterior del horno:

El exterior de su horno puede limpiarse facilmente con jabén
suave y agua. No se olvide de eliminar el jabon con un pano y
de secar el exterior del horno con una toalla suave.

Panel de control:

Antes de limpiar el panel, abra la puerta para desactivar las
teclas del panel de control. Tenga cuidado al limpiar el panel de
control. Utilizando un pano humedecido solamente en agua,
paselo suavemente por el panel hasta que éste quede limpio.
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No utilice mucha agua. No emplee ningun producto de limpieza
quimico o abrasivo.

Plato giratorio y soporte del rodillo:

Retire primero el plato giratorio y el soporte del rodillo del horno.
Lave después tanto el plato giratorio como el soporte del rodillo
en agua jabonosa y séquelos con un pafno seco. Tanto el plato

giratorio como el soporte del rodillo pueden lavarse también en

un lavaplatos.

A iIMPORTANTE!

Limpie el horno en los intervalos regulares y quite cualquier
deposito del alimento. Si el horno no se mantiene limpio
podria deteriorarse su superficie, lo que podria perjudicar a
la vida util del aparato asi como provocar una situacion
peligrosa.

Se debe tener cuidado de no desplazar el plato giratorio al
retirar los contenedores del electrodomeéstico.
iIMPORTANTE!
No deben utilizarse aparatos de limpieza a vapor.

El horno microondas esta previsto para uso empotrado.

El aparato y sus piezas accesibles se calientan durante el uso.

A jADVERTENCIA!
Los niflos deben mantenerse alejados para evitar que sufran
quemaduras.
iIMPORTANTE!

No utilice productos comerciales para la limpieza de

hornos, aparatos de limpieza a vapor, productos abrasivos,
productos fuertes, ningun producto que contenga hidroxido
de sodio ni estropajos para limpiar ninguna parte del horno.
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INSTALACION

INSTALACION DEL APARATO

1. Retire todo el embalaje y compruebe con
cuidado si hay alguna sefial de desperfectos.

2. Monte el soporte de fijacion en la parte derecha
del armario de cocina siguiendo la hoja de
instalacion y los dos tornillos suministrados.

3. Monte el electrodoméstico en el armario de
cocina sin forzarlo hasta que encaje en los
soportes. Asegurese de que el
electrodomeéstico esta estable y centrado.

4. Fije el horno en la parte izquierda con ayuda de
los dos tornillos suministrados.

5. El marco frontal del horno debe sellar contra la
abertura frontal del armario.

24

iIMPORTANTE!

No instale este electrodoméstico en
armarios de cocina sin la salida de aire
posterior de 45 mm especificada. Una
ventilacion inadecuada puede afectar
negativamente al rendimiento y la vida del
electrodoméstico.

No instale este electrodoméstico en
armarios de cocina situados junto a fuentes
de calor y vapor como fogones o placas de
coccidn. Estas fuentes pueden afectar
negativamente al rendimiento y la vida del
electrodoméstico.
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CONEXION DEL APARATO A LA
ALIMENTACION ELECTRICA

» La salida eléctrica deberia ser faciimente
(A) accesible de forma que la unidad pueda
desenchufarse facilmente en caso de

emergencia. O bien, debe ser posible aislar el
horno de la alimentacion eléctrica incorporando
un interruptor en el cableado fijo, con arreglo a
las normas de cableado.

» El cable de suministro de energia sélo puede

— ser reemplazado por un electricista
homologado.
O?O + Siel cable de alimentacién presenta algin
o dafo, debera ser sustituido por el fabricante, el
(o] servicio técnico o personas con una

cualificacion similar con el fin de evitar que se
produzcan situaciones de peligro.

* Latoma no deberia estar situada detras del
armario.

» La mejor posicién es encima del armario,
véase (A).

» Conecte el aparato a una corriente alterna de
230-240 V/50 Hz. de fase unica mediante una
toma de tierra correctamente instalada. La
toma debe estar provista de un fusible de 10 A.

» Antes de la instalacion, ate un trozo de cuerda
en el cable de suministro de energia para
facilitar la conexién en el punto (A) cuando se
esté instalando el aparato.

» Alinsertar el aparato en un armario de lados
altos, NO aplaste el cable de suministro de
energia.

* No sumerja el cable de suministro de energia
en agua ni en ningun otro liquido.

* No deje que el cable de alimentacién cuelgue
del borde de la mesa o de la superficie en la
que esté situado el horno. No permita que el
cable de corriente entre en contacto con
superficies calientes o afiladas, como por
ejemplo el aire caliente de la parte superior
trasera del microondas.
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CONSEJO ADICIONAL

No utilice el horno de microondas para freir con
aceite o para calentar aceite con el que va a freir
después. No se puede controlar la temperatura y
podria prenderse fuego. Para hacer palomitas de
maiz (popcorn) utilice sélo un horno de
microondas especial para ello.

Las personas que llevan un MARCAPASOS
deben comprobar con su médico o el fabricante
del marcapasos las precauciones que deben
tomar con respecto a los hornos de microondas.

No derrame nada ni introduzca ningun objeto en

los orificios de los cierres de la puerta o en los

orificios de ventilacion. En caso de se produzca un

vertido, apague y desenchufe el horno de

inmediato y llame a un técnico autorizado de

ELECTROLUX.

No intente nunca hacer ninguna modificacion en el

horno.

Utilice sélo el plato giratorio y el soporte del rodillo

disefiados para este horno. No hacer funcionar el

horno sin el plato giratorio.

Para evitar que se rompa el plato giratorio:

* Antes de limpiar el plato giratorio con agua,
déjelo enfriar.

* No ponga comidas ni utensilios calientes sobre
un plato giratorio frio.

» No ponga comidas ni utensilios frios sobre un
plato giratorio caliente.

Ni el fabricante ni el proveedor aceptan
responsabilidad alguna por cualquier averia del
horno o heridas personales sufridas por dejar de
observar el procedimiento correcto de conexion
eléctrica. Puede que se forme vapor o gotas de
agua algunas veces en las paredes del horno o
cerca del perimetro de la puerta y de las
superficies del marco. Esto es bastante normal y
no indica que haya ninguna fuga de microondas ni
ninguna averia.

En cuanto a la(s) bombilla(s) de este producto y
las de repuesto vendidas por separado: Estas
bombillas estan destinadas a soportar condiciones
fisicas extremas en los aparatos domésticos,
como la temperatura, la vibracién, la humedad, o
estan destinadas a sefalar informacion sobre el
estado de funcionamiento del aparato. No estan
destinadas a utilizarse en otras aplicaciones y no
son adecuadas para la iluminacion de estancias
domésticas.
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

EL HORNO MICROONDAS

T
Marco frontal

Luz del horno
Panel de mandos

% I O Tecla apertura de
- _ﬂ puerta

C> 0 O Tapa de la guia de
€> :I__n ondas

A cavidad del horno

Cierre de la puerta y
marco de cierre

ACCESORIOS

Compruebe que estan presentes los siguientes
accesorios:

El plato giratorio

El soporte de rodillos
B——— "

» Coloque el soporte del rodillo en la parte inferior

de la cavidad.

» Ponga seguidamente el plato giratorio en el
soporte de rodillos.

» Para evitar danos al plato giratorio, al sacar del
horno platos o recipientes conviene levantarlos
apartandolos del borde del plato giratorio.

@ Cuando pida accesorios, sirvase indicar
dos elementos a su distribuidor o al técnico
autorizado de ELECTROLUX: el nombre de
la pieza y el nombre del modelo.
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PANEL DE MANDOS

30

25

20

N Boton de encendido/selector de accion
Perilla del temporizador
Tecla apertura de puerta
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FUNCIONAMIENTO

COCCION MICROONDAS iPRECAUCION: Fije siempre el
temporizador en la posicion cero al retirar
los alimentos del horno o cuando no se
vaya a utilizar el horno. Para detener el
horno durante la coccion, presione el boton
de apertura de la puerta.

La funcién de coccion del microondas le permite

personalizar la potencia y la hora de coccion. El

tiempo maximo de coccién es de 30 minutos.

Ejemplo: Para cocer durante cinco minutos a nivel

de potencia medio alto.

1. Abra la puerta del horno y coloque los
alimentos en su interior. Cierre la puerta.

2. Gire el botdn de encendido/selector de accion Saltlda (.‘e Descripcion Icono
a potencia medio alto. pooenma
3. Gire la perilla del temporizador para introducir 100 % Alto ﬂl
el tiempo de coccidn y empezar a cocinar. MAX
88 % Medio alto {555
Tan pronto como gire la perilla del —
temporizador, el horno empezara a 73 % Medio 55
cocinar. Si selecciona un tiempo inferior a J
dos minutos, gire el temporizador por 52 % Medio bajo i
encima de dos minutos y vuelva para fijarlo LJ
en el tiempo correcto. Los niveles de ry
potencial demasiado altos o los tiempos de 42% Descongelar %Zf
coccién demasiado largos pueden 5 -
sobrecalentar los alimentos y dar lugar a 20% Bajo ILJ
un incendio.
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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

UTENSILIOS DE COCINA APTOS PARA MICROONDAS

Adecuados
Recipientes para Comentarios
microondas

Papel de aluminio y I X Pueden utilizarse trozos pequefos de papel de aluminio para

recipientes de papel de proteger los alimentos y evitar que se sobrecalienten. Mantenga

aluminio el papel de aluminio a al menos 2 cm de las paredes del horno,
ya que pueden formarse arcos eléctricos. No se recomiendan
los recipientes de papel de aluminio a menos que lo especifique
el fabricante, siga las instrucciones atentamente.

Loza y ceramica I X La porcelana, la ceramica, la ceramica vitrificada y la porcelana,
suelen ser adecuados excepto cuando tienen adornos
metalicos.

Cristaleria 4 Deberia tenerse cuidado al utilizar cristaleria delicada, ya que

(p. €j. Pyrex ®) puede romperse o rajarse si se calienta repentinamente.

Metal X No se recomienda utilizar recipientes metalicos con energia
microondas, ya que formara arcos eléctricos que pueden causar
un incendio.

Plasticos y poliestireno 4 Debe tenerse cuidado, ya que algunos recipientes se deforman,

(p. €j.: recipientes de funden o decoloran a temperaturas altas.

comida rapida)

Bolsas para congelar y v Deben perforarse para dejar escapar el vapor. Asegurese de

asar que las bolsas son adecuadas para su uso en microondas. No
utilice cierres de plastico o metal, ya que pueden fundirse o
prenderse debido a la formacién de arcos eléctricos del metal.

Papel: platos, vasos y v Utilicelos sdlo para calentar o para absorber la humedad. Debe

papel de cocina tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento puede causar un
incendio.

Recipientes de paja y 4 Esté siempre atento al horno cuando utilice estos materiales, ya

madera que el sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Papel reciclado y de X Puede contener extractos de metal que formaran arcos

periédico

eléctricos y pueden causar un incendio.
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COCCION TECNICAS MICROONDAS

Coccioén tecnicas microondas

Composicién Los alimentos con mayor contenido en grasa o azucar (p. €j.: pudding de Navidad o
pastel de frutas) necesitan menos tiempo para calentarse. Deberia tenerse cuidado, ya
que el sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Tamafio Para una coccién uniforme, haga trozos del mismo tamario.

Temperatura La temperatura inicial de los alimentos afecta al tiempo de coccién necesario. Haga un
corte a los alimentos con relleno, (por ejemplo bollos rellenos de mermelada), para
liberar el calor o el vapor.

Colocar Ponga las partes mas gruesas de los alimentos hacia el exterior del plato. (P. €j.:
muslos de pollo.)

Tapar Utilice film transparente para microondas dejando una abertura o bien una tapa
adecuada.

Perforar Los alimentos con cascara, piel o membrana deben perforarse en varios sitios antes de

cocinarlos o calentarlos, ya que se acumulara el vapor y puede hacer que exploten los

alimentos. (P. €j.: patatas, pescado, pollo, salchichas.)

& iIMPORTANTE! Los huevos no deberian calentarse con energia microondas,
ya que pueden explotar, incluso después de haber terminado su coccion. (P. ej.:
escalfados, fritos, cocidos).

Remover, dar la
vuelta y volver

Para conseguir una coccion uniforme, es imprescindible remover, dar la vuelta y volver
a colocar los alimentos durante la coccion. Remueva y vuelva a colocar los alimentos

colocar siempre desde fuera hacia dentro.

Reposar Es necesario dejar reposar los alimentos después de la coccién para que el calor pueda
distribuirse por ellos por igual.

Proteger Las zonas calientes pueden protegerse con pequefios trozos de papel de aluminio, que

reflejan las microondas. (P. ej.: muslos y alitas de un pollo.)

Utilice agarradores o manoplas especiales para horno al sacar la comida para evitar quemarse.
Abra siempre los recipientes, paquetes de palomitas de maiz, bolsas para cocinar en horno, etc.,
lejos de la cara y manos para evitar quemarse con el vapor.

Conviene siempre apartarse de la puerta del horno alabrirlo para evitar quemarse al salir el vapor
y el calor. Los alimentos rellenos cocidos al horno deben cortarse enrodajas después de
calentarlos para que salga el vapor yevitar quemaduras.
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. QUE HACER S|

Sintoma

Comprobaciones/consejos . . .

El aparato microondas no
funciona correctamente?

Funcionen los fusibles de la caja de fusibles.

No haya habido algun corte de energia.

Si se siguen fundiendo los fusibles, pongase en contacto con un electricista
homologado.

El modo microondas no
funciona?

La puerta esté bien cerrada.
El cierre hermético de la puerta y sus superficies estén limpios.

El plato giratorio no gira?

El soporte del plato giratorio esté correctamente enganchado al
mecanismo impulsor.

El recipiente colocado en el interior no sobresalga del plato giratorio.

Los alimentos no sobresalgan del borde del plato giratorio impidiendo que
gire.

No haya ningun objeto en el hueco bajo el plato giratorio.

El microondas no se
apaga?

Aisle el aparato de la caja de fusibles.
Llame a un técnico autorizado de ELECTROLUX.

La iluminacién interior no
funciona?

Llame a su técnico autorizado de ELECTROLUX. La luz interior solo puede
ser cambiada por un técnico autorizado y cualificado de ELECTROLUX.

Los alimentos tardan mas
de lo normal en calentarse
por completo y cocinarse?

Aumente el tiempo de coccion (a cantidad doble, casi el doble de tiempo) o
Si los alimentos estan mas frios que de costumbre, girelos o deles la vuelta
de vez en cuando o

Aumente el nivel de potencia.
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ESPECIFICACIONES

Tension de CA 230-240 V, 50 Hz, monofasico
Fusible/disyuntor de fase 10 A como minimo

Requisitos potencia de CA: Microondas | 1.2 kW

Potencia de salida: Microondas | 700 W (IEC 60705)

Frecuencia microondas

2450 MHz " (Grupo 2/Clase B)

Dimensiones exteriores: ZMSN5S

595 mm (An.) x 390 mm (Al) x 312 mm (P)

Dimensiones interiores

315 mm (An.) x 198 mm (AL) x 294 mm (P) 2

Capacidad del horno

17 litros 2

Plato giratorio

@ 245 mm, vidrio

Peso

un. 12.7 kg

1 Este Producto cumple el requisito de la norma europea EN55011.
De acuerdo con dicha norma, este producto esta clasificado como equipamiento del grupo 2, clase B.
El grupo 2 significa que el equipamiento genera intencionadamente energia por radiofrecuencia en
forma de radiacién electromagnética para el tratamiento por calentamiento de alimentos.
La clase B significa que el equipamiento resulta adecuado para su uso en establecimientos

domeésticos.

2 La capacidad interna calculada mejorando el largo, la profundidad y la altura maxima.
La capacidad efectiva de los recipientes para los alimentos es menor.

INFORMACION MEDIOAMBIENTAL

. . . ™~
Recicle los materiales con el simbolo ). Coloque
el material de embalaje en los contenedores
adecuados para su reciclaje.

Ayude a proteger el medio ambiente y la salud
publica, asi como a reciclar residuos de aparatos
eléctricos y electronicos.
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No deseche los aparatos marcados con el
simbolo ﬁjunto con los residuos domésticos.
Lleve el producto a su centro de reciclaje local o
pdéngase en contacto con su oficina municipal.



Lors de sa fabrication, cet appareil a été construit selon des normes, directives et/ou décrets pour
une utilisation sur le territoire frangais.

Pour la sécurité des biens et des personnes ainsi que pour le respect de I’environnement,
vous devez d’abord lire impérativement les préconisations suivantes avant toute utilisation
de votre appareil.

Pour éviter tout risque de détérioration de I'appareil, transportez-le dans sa position d’utilisation
muni de ses cales de transport (selon modele).

Au déballage de celui-ci, et pour empécher des risques d’asphyxie et corporel, tenez les matériaux
d’emballage hors de la portée des enfants.

Pour éviter tout risque (mobilier, immobilier, corporel,...), l'installation, les raccordements (eau, gaz,
électricité, évacuation selon modele), la mise en service et la maintenance de votre appareil
doivent étre effectués par un professionnel qualifié.

Votre appareil a été congu pour étre utilisé par des adultes. Il est destiné a un usage domestique
normal. Ne l'utilisez pas a des fins commerciales ou industrielles ou pour d’autres buts que ceux
pour lesquels il a été congu. Vous éviterez ainsi des risques matériel et corporel.

Débranchez votre appareil avant toute opération de nettoyage manuel. N'utilisez que des produits
du commerce non corrosifs ou non inflammables. Toute projection d’eau ou de vapeur est proscrite
pour écarter le risque d’électrocution.

Si votre appareil est équipé d’'un éclairage, débranchez I'appareil avant de procéder au
changement de 'ampoule (ou du néon, etc.) pour éviter de s’électrocuter.

Afin d’empécher des risques d’explosion et d’incendie, ne placez pas de produits inflammables ou
d’éléments imbibés de produits inflammables a l'intérieur, a proximité ou sur I'appareil.

Lors de la mise au rebut de votre appareil, et pour écarter tout risque corporel, mettez hors d'usage
ce qui pourrait présenter un danger : coupez le cable d’alimentation au ras de I'appareil. Informez-
vous aupres des services de votre commune des endroits autorisés pour la mise au rebut de
I'appareil.

Attention : I'aliment cuit ou réchauffé au micro-ondes est beaucoup plus chaud que le récipient.
Remuez et testez la température de I'aliment avant de le consommer pour empécher de se briler.

Veuillez maintenant lire attentivement cette notice pour une utilisation optimale de votre
appareil.
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/A AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d’au moins 8 ans et
par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience ou de
connaissances, a condition qu'ils soient supervisés ou qu'ils aient
recu des instructions préalables concernant I'utilisation en toute
sécurité de l'appareil et qu’ils en comprennent les dangers. Les
enfants ne doivent se servir du four que sous la surveillance d’un
adulte. Les enfants ne doivent pas nettoyer 'appareil ni effectuer
d’opérations d’entretien utilisateur, @ moins qu’ils aient au moins
8 ans et qu'ils le fassent sous surveillance.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des altitudes de plus
de 2 000 m.

A IMPORTANT ! AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT ET LES
CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR
CONSULTATIONS ULTERIEURES.

A ADVERTISSEMENT !

Si la porte ou les joints de la porte sont endommageés, le
four ne doit pas étre utilisé avant d'avoir été réparé par une
personne compétente.

A ADVERTISSEMENT !

Il est dangereux pour toute personne autre qu'une
personne compétente d'effectuer toute opération de
maintenance ou de réparation qui implique le retrait d'une
couverture qui protége contre I'exposition aux micro-ondes.

& ADVERTISSEMENT !

Les liquides ou autres aliments ne doivent pas étre
réchauffés dans des récipients fermés car ils risquent
d'exploser.
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Cet appareil est congu pour une utilisation domestique et des
situations similaires telles que : dans les cuisines réservées au
personnel de commerces, bureaux et autres environnements de
travail ; dans les exploitations agricoles ; par les clients dans les
hétels, motels et autres environnements résidentiels ; dans les
chambres d’hétes et structures similaires.

N'utilisez que des récipients et des ustensiles congus pour les
fours a micro-ondes.

Les récipients métalliques contenant des aliments ou des
boissons ne sont pas compatibles avec la cuisson au micro-
ondes.

Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en matiére
plastique a jeter, des récipients en papier ou tout autre récipient
pouvant s’enflammer.

Le four micro-ondes est concu pour réchauffer des aliments et
boissons. Son utilisation pour sécher des aliments ou vétements,
ou pour chauffer des coussins chauffants, chaussons, éponges,
chiffons humides et articles similaires peut provoquer des risques
de blessures, d'inflammation de la matiére ou d'incendie.

Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer, NOUVREZ
PAS LA PORTE. Mettez le four hors tension, débranchez la
prise du cordon d’alimentation et attendez que la fumée se soit
dissipée. Ouvrez le four alors que les aliments fument peut
entrainer leur enflammation.

Le chauffage par micro-ondes des boissons peut avoir comme
conséquence I'ébullition éruptive retardée, donc le soin doit étre
pris en manipulant le récipient.

Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour bébés doit
étre remué ou secoué et la température doit étre vérifiée avant
consommation afin d'éviter les brilures.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas réchauffer les
oeufs durs entiers dans le four micro-ondes car ils risquent
d'exploser méme aprés que le four ait fini de chauffer.
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ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Porte :

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez fréquement la porte
des deux cotes, le joint de la porte ainsi que la surface des
joints a l'aide d’un chiffon humide. Il est déconseillé d'utiliser des
produits de nettoyage abrasifs ou des grattoirs en métal pointus
pour nettoyer la vitre de la porte du four afin de ne pas rayer sa
surface ni affaiblir le verre.

Intérieur du four :

Pour un nettoyage facile, essuyez les éclaboussures et les
dépbts a I'aide d’un chiffon doux et mouillé ou une éponge
aprés chaque utilisation et pendant que le four est encore tiede.
Si les taches résistent a un simple nettoyage, utilisez de I'eau
savonneuse puis essuyez a plusieurs reprises a l'aide d’un
chiffon mouillé jusqu’a ce que tous les résidus soient éliminés.
Les éclaboussures accumulées peuvent chauffer, commencer a
fumer, pendre feu et provoquer la formation d’'un arc. Ne retirez
pas le cadre du répartiteur d'ondes. Assurez-vous que l'eau
savonneuse ou I'eau ne pénétre pas dans les petites ouvertures
des parois. Sinon, elle risque de causer des dommages au four.
N'utilisez pas de vaporisateur pour nettoyer l'intérieur du four.
Nettoyez le cadre du répartiteur d’'ondes, la cavité du four, le
plateau tournant et le pied du plateau apres chaque utilisation du
four. Ces piéces doivent étre toujours séches et dépourvues de
graisse. Les accumulations de graisse peuvent s’échauffer au
point de fumer ou de s’enflammer.

Extérieur du four :
Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a 'eau. Rincez
pour éliminer 'eau savonneuse et séchez avec un chiffon doux.

Bandeau de commande :
Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre inopérants le
minuteur et le bandeau de commande. Evitez de mouiller
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abondamment le bandeau. N'utilisez pas de produit chimique
ou abrasif.

Plateau tournant et pied du plateau :

Enlevez tout d’abord le plateau tournant et le pied du plateau.
Puis, lavez le plateau tournant et le pied du plateau au moyen
d’eau savonneuse. Enfin, essuyez le plateau tournant et le pied
du plateau avec un chiffon doux et mettez-les tous deux sur
I'égouttoir a vaisselle avant de les remettre en place.

IMPORTANT !

Veillez a ce que le couvercle de guide d’'ondes et les
accessoires soient constamment propres. Si vous laissez
de la graisse s’accumuler dans la cavité ou sur les
accessoires, celle-ci risquera de chauffer et de provoquer la
formation d’un arc et de fumée, voire méme de prendre feu
lors de l'utilisation suivante du four.

Faites attention a ne pas déplacer le plateau tournant
lorsque vous retirez des récipients de l'appareil.

& IMPORTANT !
Veillez a ne pas utiliser de décape four.
Le four a micro-ondes est destiné a étre utilisé intégre.

L’appareil et ses éléments accessibles deviennent trés chauds
en cours d'utilisation.

& ADVERTISSEMENT !

Maintenez les enfants a I'écart de la porte pour éviter qu'ils
ne se bralent.

IMPORTANT !

N'utilisez pas de décape fours vendus dans le commerce
ou de produits abrasifs ou agressifs, ou de produits qui
contiennent de la soude caustique, ou de tampons abrasifs
sur une partie quelconque de votre four a micro-ondes.
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INSTALLATION

.

INSTALLATION DE L’APPAREIL

1. Retirez tout 'emballage et contrélez
soigneusement pour détecter les traces de
détérioration possibles.

2. Ajustez le support de fixation sur le coté droit
de 'armoire de cuisine a l'aide de la feuille de
montage et des deux vis fournies.

3. Placez I'appareil dans le placard de la cuisine
lentement et sans forcer jusqu’a ce qu'il
s’accroche aux supports. Assurez-vous que
I'appareil est stable et centralisé.

4. Fixez le four du c6té gauche a 'aide des deux
vis fournies.

5. La porte avant du four doit étre a hauteur du
devant de I'ouverture du placard.

IMPORTANT !

N'installez pas cet appareil dans des
armoires de cuisine sans la cheminée
arriere spécifiée de 45 mm.

Une ventilation inadéquate pourrait nuire
aux performances et a la durée de vie de
appareil.

N'installez pas cet appareil dans des
armoires de cuisine adjacentes a des
sources de chaleur et de vapeur telles que
des plaques et des tables de cuisson. Ces
sources pourraient nuire aux performances
et a la durée de vie de I'appareil.

LY
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RACCORDEMENT ELECTRIQUE

» La prise électrique doit étre facile d'acces pour

(A) que l'appareil puisse étre débranché
rapidement en cas d'urgence. Sinon, il devrait
étre possible d’isoler le four électriquement au
niveau du secteur en incorporant un
sectionneur dans le cablage fixe conformément
a la réglementation concernant le cablage.

» Le cordon d'alimentation ne peut étre remplacé
que par un électricien.

o » Sile cordon d'alimentation est endommagé, il
oo doit &tre remplacé par le fabricant, son agent
o de service ou des personnes qualifiées afin

o] d'éviter tout danger.

» La prise ne doit pas se trouver derriére le
meuble.

» La meilleure position est au-dessus du meuble,
comme illustré au point (A).

» Branchez I'appareil a une prise de terre et de
courant alternatif 230-240 V/50 Hz
correctement installée. Cette prise doit contenir
un fusible de 10 ampeéres.

» Avant installation, nouez un morceau de ficelle
autour du cordon d'alimentation pour faciliter le
branchement au point (A).

» Sil'appareil est encastré dans un meuble haut,
N'ECRASEZ PAS le cordon d'alimentation.

» N'immergez pas le cordon ni la prise dans de
I'eau ou tout autre liquide.

» L'appareil ne doit pas étre raccordé a l'aide
d'un prolongateur, d'une prise multiple ou d'un
raccordement multiple (risque d'incendie).

« Veérifiez que la prise de terre est conforme aux
reglements en vigueur.

» Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne
pende pas a I'extérieur de la table ou du
meuble sur lequel est posé le four.

43



CONSEIL SUPPLEMENTAIRE

N'utilisez pas ce four pour faire de la friture. La
température de 'huile ne peut pas étre controlée et
I'huile peut s’enflammer. Pour faire des popcorns,
n’utilisez que les ustensiles congus pour les fours a
micro-ondes.

Si vous avez un STIMULATEUR CARDIAQUE,
consultez votre médecin ou le fabricant du
stimulateur afin de connaitre les précautions que
vous devez prendre lors de I'utilisation du four.
Dans le cas de petites quantités (une saucisse, un
croissant, etc.) posez un verre d’eau a c6té de
l'aliment.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans les
ouvertures des verrous de la porte ou dans les
ouies d’aération. En cas de déversement, éteignez
et débranchez I'appareil immédiatement et appelez
un agent de service ELECTROLUX agréé.

Ne modifiez pas ou n'essayez pas de modifier le
four.

N'utilisez que le plateau tournant et le pied du
plateau congus pour ce four. N'utilisez jamais le
four sans plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

» Avant de nettoyer le plateau tournant, laissez-le
refroidir.

* Ne placez pas des aliments chauds ou un plat
chaud sur le plateau tournant lorsqu'’il est froid.

* Ne placez pas des aliments froids ou un plat
froid sur le plateau tournant lorsqu’il est chaud.

Ni le fabricant ni le distributeur ne peuvent étre
tenus pour responsable des dommages causés au
four ou des blessures personnelles qui
résulteraient de I'inobservation des consignes de
branchement électrique. Des gouttes d’eau
peuvent se former sur les parois de la cavité du
four, autour des joints et des portées d’étanchéité.
Cela ne traduit pas un défaut de fonctionnement ni
des fuites de micro-ondes. Assurez-vous
également que les décors ne sont pas a base
d’éléments métalliques. Dans le doute, n’hésitez
pas a procéder au test du verre d’eau.

» Test du verre d’eau. Ce test trés simple vous
permet de juger si un récipient est apte a la
cuisson par micro-ondes. Placez dans le four le
récipient a tester vide et posez a l'intérieur ou a
c6té de celui-ci un verre rempli d’eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites
fonctionner le four pendant 1 minute a la
puissance maximum. Si le récipient a tester
reste froid, il convient a la cuisson par micro-
ondes.
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* Le papier absorbant vous rendra de grands
services, vous l'utiliserez par exemple pour
envelopper le pain, les brioches, les cakes.a
décongeler, pour griller le bacon dont il
absorbera I'excés de matiéres grasses. Evitez
I'emploi des serviettes en papier de couleur qui
pourraient déteindre. Le papier sulfurisé et le
papier paraffiné conviennent parfaitement pour
les cuissons en papillotes et pour couvrir les
plats. Les assiettes et les gobelets en carton
seront réservés pour réchauffer a faible
température.

* Les matieres plastiques (plats, tasses, boites
de congélation et emballages en plastique) de
qualité alimentaire réagissent plus ou moins
bien aux températures élevées et aux matiéres
grasses chaudes. Réservez plutdt ces
récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation. Respectez
les instructions du fabricant en utilisant du
plastique dans le four. Evitez d’utiliser des
matieres plastiques avec des aliments ayant
une forte teneur en matiéres grasses ou en
sucre, (ou des boissons) car ceux-ci atteignent
des températures élevées et pourraient faire
fondre certains plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent une
pénétration plus homogénes des micro-ondes
dans les aliments. Préférez les récipients peu
profonds aux angles arrondis (plats ronds ou
ovales), adaptez au mieux les dimensions du plat
au volume des préparations, choisissez un plat de
forme circulaire du genre moule a savarin chaque
fois que la nature de la préparation le permet.

Les barquettes en aluminium peuvent étre utilisées
en toute sécurité pour réchauffer des aliments
dans le four a micro-ondes, dans les conditions
suivantes :

» Les barquettes en aluminium ne doivent pas
dépasser 4 cm de profondeur.

« Nutilisez pas de couvercles en film
d’aluminium.

* Les barquettes en aluminium doivent étre
remplis d’aliments au moins aux deux tiers.
N'utilisez jamais de récipients vides.

» Les barquettes en aluminium ne doivent pas
étre en contact ou proche des parois du four
(distance minimum 1 cm). La barquette en
aluminium devra étre placée sur un plat
retourné allant au four.

* Les barquettes en aluminium ne doivent jamais
étre réutilisées dans le four a micro-ondes.



» Sile four a micro-ondes a été utilisé pendant
15 minutes ou plus, laissez-le refroidir avant de
le réutiliser.

» Le récipient et le plateau tournant peuvent
devenir trés chauds pendant leur utilisation.
Utilisez des gants de protection.

* Les durées de réchauffage ou de cuisson
peuvent étre prolongées avec un récipient en
film d’aluminium. Assurez-vous que les
aliments sont chauds avant de servir.

Concernant la/les lampe(s) a l'intérieur de ce
produit et les lampes de rechange vendues
séparément : Ces lampes sont congues pour
résister a des conditions physiques extrémes
dans les appareils électroménagers, telles que
la température, les vibrations, 'hnumidité, ou
sont congues pour signaler des informations sur
le statut opérationnel de I'appareil. Elles ne sont
pas destinées a étre utilisées dans d'autres
applications et ne conviennent pas a I'éclairage
des pieces d’un logement.
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VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL

FOUR MICRO-ONDES

Encadrement avant

Lampe du four

OGO

Bandeau de commande

Touche ouverture de la
porte

_E Touche d'ouverture de
porte

B Cavité du four

ACCESSOIRES

46

Cadre d’ouverture de la
porte

Veérifiez que les accessoires suivants sont fournis :

Plateau tournant
Support d'entrainement

—/ﬂﬁ

=5

:

Placez le support de plateau tournant au fond de la
cavité.

Placez ensuite le plateau tournant sur le support de
rotation.

Pour éviter d’endommager le plateau tournant,
veillez a ce que les plats ou les récipients soient
levés sans toucher le bord du plateau tournant
lorsque vous les enlevez du four.

@ Lorsque vous commandez des accessoires,

veuillez mentionner le nom de piece et le nom
de modéle a votre revendeur ou agent de
service ELECTROLUX agréé.



BANDEAU DE COMMANDE

Sélecteur de puissance/action

Bouton rotatif Minuteur

Touche ouverture de
la porte
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FONCTIONNEMENT

CUISSON AUX MICRO-ONDES ATTENTION : Remettez toujours le bouton
rotatif Minuteur a la position zéro lorsque
vous enlevez la nourriture du four ou que
vous n'utilisez pas le four. Pour arréter le
four pendant la cuisson, poussez le bouton
d'ouverture de la porte.

La cuisson au micro-ondes vous permet de per-
sonnaliser la puissance et la durée de cuisson. La
durée maximale de cuisson est de 30 minutes.
Exemple : Pour cuire pendant 5 minutes a puis-
sance moyenne-haute.

1. Ouvrez la porte du four et placez les aliments a Puissance . R
lintérieur. Fermez la porte. de sortie | -2 Description Icone
2. Tournez le sélecteur de puissance/action sur 100 % Elove I
moyenne-haute. w
3. Tournez le bouton rotatif Minuteur pour entrer 88 % Moyenne-haute
le temps de cuisson et commencer la cuisson. ﬂ]
Dés que le bouton rotatif Minuteur est mis 3% Moyenne Y
en rotation, le four commence la cuisson.
Lors de la sélection d'un temps de moins 52 % Moyenne-faible §
de 2 minutes, tournez le bouton rotatif —J
Minuteur au-dela de 2 minutes et ramenez- 42 % Decongeélation RV2
le au temps souhaité. Des niveaux de bee
puissance trop élevés ou des temps de 20 % Faible ;
cuisson trop longs risquent de surchauffer J

les aliments et de provoquer un incendie.
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ASTUCES ET CONSEILS

VAISSELLE POUR FOURS A MICRO-ONDES

Transparent
Plats aux Remarques
micro-ondes
Film aluminium/ I X Il est possible d'utiliser de petites sections de film aluminium
barquettes en pour prévenir la surchauffe des aliments. Le film aluminium doit
aluminium étre distant de 2 cm au moins des parois du four pour éviter la
formation d'arcs électriques. Il est déconseillé d'utiliser des
barquettes en aluminium, a moins que leur usage ne soit
spécifié par le fabricant. Respectez soigneusement les
consignes d'utilisation.
Porcelaine et I X Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine tendre
céramique conviennent généralement a une utilisation en micro-ondes, sauf
s'ils comportent des décorations métalliques.
Plats en verre v Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre fin, car
(p. ex. Pyrex ®) ils risquent de se casser ou de se fendre en cas de changement
de température soudain.
Métal L'utilisation de plats en métal dans un four a micro-ondes est
déconseillée, en raison du risque d'arc électrique et d'incendie.
Récipient en Procédez avec soin car certains récipients peuvent se déformer,
plastique/polystyréne fondre ou se décolorer a température élevée.
(contenants de
restauration rapide)
Sacs de congélation/ 4 lIs doivent étre percés pour laisser la vapeur s'échapper. Vérifiez
brunisseurs que les sacs conviennent a une utilisation en micro-ondes.
N'utilisez pas d'attaches en plastique ou en métal, car elles
risqueraient de fondre ou de prendre feu (arc électrique).
Assiettes, gobelets v lls ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou absorber
essuie-tout en papier 'humidité. Procédez avec soin car ils peuvent prendre feu en
cas de surchauffe.
Récipients en paille ou v Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous utilisez ces
en bois matériaux car ils peuvent prendre feu en cas de surchauffe.
Papier recyclé X lls peuvent contenir des fragments de métal, susceptibles et

journaux

journaux de produire un arc électrique et de provoquer un
incendie.
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CONSEILS DE CUISSON AUX MICRO-ONDES

Cuisson aux micro-ondes

Composition Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les pieces
minces) exigent un temps de cuisson moindre. Procédez avec soin, car ils pourraient
prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d'autant plus réguliére que les morceaux ont la méme taille.

Température La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire. Les
aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les aliments de forme
carrée.

Disposez les Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat

aliments (p. ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane doivent étre

perces a plusieurs reprises avant d'étre cuits ou réchauffés, car I'accumulation de
vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes de terre, poisson, poulet, saucisses).
IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four a micro-ondes, car
A ceux-ci risquent d'exploser, méme une fois la cuisson terminée
(p. ex. oeufs pochés, durs).

Remuez, Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et redisposer les
tournez et aliments pendant la cuisson. Remuez et redisposez toujours les aliments en partant de
redisposez les | I'extérieur vers le centre.

aliments

Laissez reposer | Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de permettre a la
chaleur de se propager de maniere uniforme.

Protégez Protégez ces parties a I'aide de petites sections de film aluminium qui refléteront les
micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).

Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque vous retirez les aliments du four de

@ fagon a éviter toute brdlure. Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs de cuisson, etc. de
telle maniére que la vapeur qui peut s’en échapper ne puisse vous briler les mains ou le visage.
Tenez-vous éloigné du four au moment ou vous ouvrez sa porte de maniére a éviter toute bralure
due a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en tranches les plats cuisinés farcis aprés chauffage afin
de laisser s’échapper la vapeur et d’éviter les brllures.
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EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes ne
fonctionne pas
correctement ?

Que les fusibles de la boite a fusibles n'ont pas disjoncté.
Qu'il N’y a pas de coupure de courant.
Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un électricien qualifié.

Le mode micro-ondes ne
fonctionne pas ?

Que la porte est bien fermée.
Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.

Le plateau tournant ne
fonctionne pas ?

Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a
I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.

Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant 'empéchant de
tourner.

Qu'il n’y a rien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Le four a micro-ondes ne
se met pas a l'arrét ?

Isolez I'appareil de la boite a fusibles.
Appelez un agent de service ELECTROLUX agréé.

L’éclairage intérieur ne
fonctionne pas ?

Appelez votre agent de service ELECTROLUX agréé. La lampe intérieure
peut uniquement étre remplacée par un agent de service ELECTROLUX
agréé et formé.

Les aliments mettent plus
longtemps a chauffer et a
cuire qu’auparavant ?

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double = temps
presque double) ou

Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-le de
temps en temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d’alimentation

230-240 V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection Minimum 10 A

Consommation électrique : Micro-ondes | 1.2 kW

Puissance : Micro-ondes | 700 W (IEC 60705)

Fréquence des micro-ondes 2450 MHz " (Groupe 2/Classe B)
Dimensions extérieures : ZMSN5S | 595 mm (L) x 390 mm (H) x 312 mm (P)

Dimensions intérieures

315 mm (L) x 198 mm (H) x 294 mm (P) 2

Capacité 17 litres 2
Plateau tournant @ 245 mm, verre
Poids env. 12,7 kg

1 Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génere volontairement de I'énergie RF sous forme de
rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

2 La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur maximales.
La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Recyclez les matériaux portant le symbole {:‘_)
Déposez les emballages dans les conteneurs
prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de I'environnement et a
votre sécurité, recyclez vos produits électriques et
électroniques.
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Ne jetez pas les appareils portant le symbole ﬁ:
avec les ordures ménagéres. Emmenez un tel
produit dans votre centre local de recyclage ou
contactez vos services municipaux.
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/N BELANGRIJKE AANWIJZINGEN M.B.T. DE
VEILIGHEID

Dit apparaat mag alleen door kinderen vanaf acht jaar, personen
met verminderde fysieke, motorieke of mentale vaardigheden of
personen die onbekend zijn met het apparaat worden gebruikt,
wanneer ze instructies voor veilig gebruik hebben gekregen en
de risico’s van het apparaat begrijpen of wanneer ze het
apparaat onder toezicht van een volwassene bedienen. Op
kinderen moet toezicht worden gehouden om te voorkomen dat
ze met het apparaat spelen. Kinderen van acht jaar of ouder
mogen het apparaat alleen reinigen of onderhouden als dit onder
toezicht van een volwassene gebeurt.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik op hoogtes hoger dan
2000 m.

BELANGRIJK! BELANGRIJK VOOR UW VEILIGHEID:
LEES DE VOLGENDE AANWIJZINGEN GOED DOOR EN
BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING.

WAARSCHUWING!

Als de deur of de deurafdichtingen beschadigd zijn, dan
mag de oven niet in gebruik worden genomen voordat deze
door een bevoegd persoon is gerepareerd.

WAARSCHUWING!

Het is gevaarlijk voor iemand anders dan een bevoegd
persoon om onderhouds- of reparatiewerkzaamheden uit te
voeren waarbij een afdekking moet worden verwijderd die
bescherming biedt tegen blootstelling aan microgolfenergie.

& WAARSCHUWING!

Levensmiddelen in vloeibare en andere vorm mogen niet in
afgesloten bakjes verwarmd worden; ze zouden kunnen
exploderen.
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Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijke en
vergelijkbare toepassingen, zoals: keukens voor personeel in
winkels, kantoor en andere werkplekken; woonboerderijen; door
gasten van hotels, motels en andere
overnachtingsaccommodaties; omgevingen zoals bed-and-
breakfasts.

Alleen voor magnetrons geschikt servies gebruiken.

Metalen houders voor eten of drinken zijn niet toegestaan in de
magnetron.

Het apparaat nooit zonder toezicht laten, als u verpakkingen van
kunststof, papier of ander brandbaar materiaal gebruikt.

De magnetronoven is bedoeld voor het verwarmen van voedsel
en drank. Het drogen van voedsel of kleding en het verwarmen
van warmtekussens, pantoffels, sponzen en vochtige doeken en
dergelijke kan leiden tot kans op letsel, ontvlamming of brand.

NOOIT DE DEUR OPENEN, als in het apparaat verwarmde
levensmiddelen beginnen te roken. Het apparaat uitschakelen,
de stekker uit het stopcontact trekken en wachten tot de
levensmiddelen niet meer roken. Als u de deur opent tijdens de
rookontwikkeling kan dat brand veroorzaken.

Wees bij het verwarmen van vloeistoffen in de magnetron
voorzichtig als u het kopje of de beker uit de oven neemt; het kan
tot kookpuntvert-raging komen en de vloeistof kan plotseling
hevig overkoken of spatten.

Om verbrandingen te voorkomen, dient de inhoud van zuigf-
lessen en glazen potten met babyvoeding omgeroerd of
geschud worden en de temperatuur gecontroleerd te worden,
voordat u uw baby de voeding geeft.

Eieren niet in de dop koken. Hardgekookte eieren mogen niet in
de magnetron verwarmd worden, omdat ze zelfs na het
verwarmen kunnen exploderen.
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REINIGING & ONDERHOUD

Apparaatdeur:

De deur, de deurafdichting en de afsluitviakken regelmatig met
een vochtige doek afnemen om verontreinigingen te
verwijderen. Gebruik geen agressieve schuurmiddelen of
scherpe metalen schrapers om de ruit van de ovendeur te
reinigen aangezien hierdoor krassen op het opperviak kunnen
ontstaan waardoor de ruit kan breken.

Ovenruimte:

Na elk gebruik het nog warme apparaat met een zachte,
vochtige doek of spons afnemen, om lichte verontreinigingen te
verwijderen. Voor sterke verontreinigingen een mild sopje
gebruiken en verschillende keren met een zachte, vochtige
doek of spons grondig afnemen, tot alle resten volledig
verwijderd zijn. Verwijder nooit de afdekking van de
microgolvengeleider. Let erop dat er geen zeepsop of water
door de kleine openingen in de wand dringt, omdat het apparaat
daardoor beschadigd kan raken. Gebruik geen reinigingsspray
in de ovenruimte. De afdekking van de microgolvengeleider, de
ovenruimte, het draaiplateau en het draaimechanisme na gebruik
van het apparaat reinigen. Deze onderdelen moeten droog en
vetvrij zijn. Achterblijvende vetspatten kunnen oververhit raken,
gaan roken of ontbranden.

Ommanteling:

De buitenkant van het apparaat met een mild sopje
schoonmaken. Goed met een droge doek afnemen en met een
handdoek nadrogen.

Bedieningspaneel:

Voor het reinigen de deur openen om het bedieningspaneel te
deactiveren. Het paneel voorzichtig met een vochtige doek
schoonmaken. Nooit te veel water en geen chemische of
schurende reinigingsmiddelen gebruiken, omdat het
bedieningspaneel daardoor kan worden beschadigd.
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Draaiplateau & draimechanisme:

Verwijder eerst het draaiplateau en het draaimechanisme uit de
ovenruimte. Draaiplateau en mechanisme met een mild sopje
schoonmaken en met een zachte doek afdrogen. Beide delen
kunnen in de afwasautomaat worden gereinigd.

BELANGRIJK!

Reinig de magnetronoven regelmatig en verwijder alle
voedselresten. Als u de oven niet regelmatig reinigt dan
kan dit slijtage van ovenbekleding veroorzaken waardoor
de levensduur van het apparaat wordt verkort en
gevaarlijke situaties kunnen ontstaan.

U dient ervoor te zorgen dat het draaiplateau niet wordt
verplaatst als de houders uit het apparaat worden gehaald.
A BELANGRIJK!
Gebruik geen stoomreiniger.
De magnetron is bedoeld om ingebouwd te worden.
Het apparaat en de toegankelijke onderdelen worden heet tijdens
gebruik.
WAARSCHUWING!
Houd kinderen uit de buurt van het deurvenster om
verbranding te voorkomen.
BELANGRIJK!

Gebruik geen commerciéle ovenreinigers, stoomreinigers,
schurende reinigingsmiddelen, schoonmaakmiddelen die
natriumhydroxide bevatten of schuursponsjes. dit geldt voor
alle delen van uw magnetron.
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INSTALLATIE-AANWIJZING

595

INSTALLEREN VAN HET APPARAAT

1. Verwijder de verpakking en controleer het apparaat
op transportschade.

2. Monteer de bevestigingsbeugel rechts van het
keukenkastje met behulp van het
meegeleverde montageblad en twee
schroeven.

3. Plaats het apparaat langzaam en zonder te
forceren in het keukenkastje totdat het in de
beugels vastklikt. Zorg ervoor dat het apparaat
stabiel en gecentraliseerd is.

4. Bevestig de oven aan de linkerkant met de
twee meegeleverde schroeven.

5. De voorkant van de oven dient de opening
achter het kastdeurtje naadloos af te sluiten.
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BELANGRIJK!

Installeer dit apparaat niet in keukenkastjes
zonder de gespecificeerde achterste
afvoerkanaal van 45 mm. Onvoldoende
ventilatie kan de prestaties en de levensduur
van het apparaat nadelig beinvioeden.

Installeer dit apparaat niet in keukenkasten
die zich naast warmte- en stoombronnen
zoals kookplaten en kookplaten bevinden.
Dergelijke bronnen kunnen de prestaties
en de levensduur van het apparaat nadelig
beinvioeden.
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AANSLUITING OP HET STROOMNET

» Zorg ervoor dat de stekker makkelijk bereikbaar
(A) is, zodat hij in geval van nood snel uit het
stopcontact kan worden getrokken. Of het moet

mogelijk zijn om de stroom naar de oven uit te
schakelen door middel van een schakelaar die
volgens de bedradingsvoorschriften is
opgenomen in de vaste bedrading.

* Het aansluitsnoer mag alleen door een erkend

D installateur worden vervangen.

» Als het netsnoer beschadigd is, dan dient dit

vervangen te worden door de fabrikant, zijn
000 . N
o0 servicevertegenwoordiger of een andere
°° gekwalificeerde personen om gevaar te

[O] voorkomen.

* Plaats het stopcontact niet achter de kast.

» De best plek is boven de kast (A).

* Het apparaat aansluiten op een volgens de
voorschriften geinstalleerd stopcontact met
randaarde met een eenfasige
wisselspanningaansluiting (230-240 V/50 Hz).
Stopcontact met 10 A zekeren.

» V&0r het opstellen een stuk touw aan het
aansluitsnoer aanbrengen. Daardoor wordt dan
bij het inbouwen de aansluiting aan punt (A)
vereenvoudigd.

» Bij het inschuiven van het apparaat in een hoge
kast mag het aansluitsnoer NOOIT beklemd
raken.

» Aansluitsnoer of stekker niet in water of andere
vloeistof dompelen.

* Het aansluitsnoer mag niet over hete of scherpe
opperviakken geleid worden, zoals voorbeeld de
hete ventilatie-openingen bovenaan de
achterwand van het apparaat.
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AANVULLEND ADVIES

De magnetron niet gebruiken om levensmiddelen
in olie of vet te frituren. De temperatuur kan niet
gecontroleerd worden en het vet kan vlam vatten.
Alleen speciaal daarvoor geschikte popcorn in de
magnetron bereiden.

Personen met PACEMAKERS moeten bij hun arts
of bij de fabrikant informeren naar voorzorgs-
maatregelen bij het omgaan met magnetrons.

Nooit vloeistof in de openingen van de
veiligheidsvergrendelingen van de deur of
ventilatie-openingen laten komen of voorwerpen in
deze openingen steken. In het geval van een
lekkage dient u de oven onmiddellijk uit te
schakelen, de stekker uit het stopcontact te halen
en een erkende service agent van ELECTROLUX
te bellen.

Breng op geen enkele wijze veranderingen aan het
apparaat aan.

Alleen het voor dit apparaat bedoelde draaiplateau

en draaimechanisme gebruiken. Gebruik de oven

niet zonder het draaiplateau.

Om te voorkomen dat het draaiplateau barst:

» Voor het reinigen het draaiplateau laten
afkoelen.

* Geen hete gerechten of heet servies op het
koude draaiplateau zetten.

* Geen koude levensmiddelen of koud servies op
het hete draaiplateau zetten.

Zowel de fabrikant als de handelaar kunnen geen
verantwoording op zich nemen voor
beschadigingen van het apparaat of verwondingen
van personen, die als gevolg van een foutieve
elektrische aansluiting ontstaan. Op de wanden in
de ovenruimte resp. Rond de deurafdichtingen en
afsluitviakken kunnen zich waterdamp en druppels
vormen. Dit is normaal en is geen aanwijzing dat
er microgolven naar buiten komen of dat er van
een andere storing sprake is.

Met betrekking tot de lamp(en) in dit product en
reservelampen die afzonderlijk worden verkocht:
Deze lampen zijn bedoeld om bestand te zijn
tegen extreme fysieke omstandigheden in
huishoudelijke apparaten, zoals temperatuur,
trillingen, vochtigheid, of zijn bedoeld om informatie
te geven over de operationele status van het
apparaat. Ze zijn niet bedoeld voor gebruik in
andere toepassingen en zijn niet geschikt voor
verlichting in huishoudelijke ruimten.
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OVERZICHT VAN HET APPARAAT

MAGNETRONOVEN

front

' ovenlampje
bedieningspaneel
deur open-toets

—H afdekking van de

microgolvengeleider
E ovenruimte

deurafdichtingen en
afsluitvlakken

0OCO

B g

TOEBEHOREN

Controleer of de volgende onderdelen zijn
meegeleverd:

draaiplateau
/%Tﬁw
SS———x¢

draaimechanisme

* Plaats het draaimechanisme op de bodem van
de magnetron.

* Dan het draaiplateau erop zetten.

* Om schade aan het draaiplateau te voorkomen,
moet u erop letten, dat servies bij het uithemen
niet de rand van het draaiplateau raakt.

Wanneer u accessoires wilt bestellen,
gelieve dan twee gegevens te vermelden
aan uw dealer of een erkende service agent
van ELECTROLUX: naam van het
onderdeel en het model.
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BEDIENINGSPANEEL

N selectieknop vermogen/actie
timerknop

toets om de deur te openen
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WERKING

KOKEN MAGNETRONOVEN WAARSCHUWING: Zet de timer altijd
terug op de nul als u de etenswaren uit de
oven haalt of als de oven niet in gebruik is.
Om de oven tijdens de bereiding te
stoppen, drukt u op de knop om deur te
openen.

Als u de magnetron gebruikt om eten te bereiden,
dan kunt u het vermogen en de tijd aanpassen. De
maximale bereidingstijd bedraagt 30 minuten.
Voorbeeld: Bereiding gedurende 5 minuten op
gemiddeld vermogen.

1. Otpin'nhzt deuijesvlaq get%"e”rt.en plaats het Vermogen | Omschrijving Pictogram
eten in de oven. Sluit het deurtie. 100 % Hoog o,
2. Draai de selectieknop vermogen/actie naar VIAX
middelhoog. 88 % Middelh
3. Draai aan de timerknop om de bereidingstijd in ° lddeihoog ]
te voeren en de bereiding te starten.
73 % Middel Iﬂl
Zodra aan de timerknop is gedraaid, begint
de oven de bereiding. Als u een 52 % Middellaag §
bereidingstijd van minder dan 2 minuten L
selecteert, dan draait u de timerknop eerst 42 % Ontdooien 2
voorbij de 2 minuten en vervolgens terug XD
naar de juiste bereidingstijd. Te hoge 20 % Laag |
vermogensniveaus of te lange J

bereidingstijden kunnen leiden tot
oververhitting van etenswaren, wat kan
leiden tot brand.
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HINTS EN TIPS

MAGNETRONBESTENDIG KOOKGEREI

Geschikt voor

Servies de magnetron Opmerkingen

Aluminiumfolie/servies I X Kleine stukjes aluminiumfolie kunnen worden gebruikt om het

van folie voedsel tegen oververhitting te beschermen. Zorg ervoor dat het
folie minstens 2 cm van de ovenwanden is verwijderd aangezien
vonkvorming kan optreden. Servies van folie is niet aanbevolen,
tenzij voorgeschreven door de fabrikant. Alle voorschriften
nauwgezet opvolgen.

Porselein en keramiek I X Porselein, keramiek en geglazuurd aardewerk zijn doorgaans
geschikt, behalve aardewerk met metalen versiering.

Glas bijv. Pyrex ® v Wees voorzichtig met dun glas aangezien dit kan breken of
scheuren als het plotseling wordt verwarmd.

Metaal X Het is niet aanbevolen om metalen servies in de magnetron te
gebruiken. Dit veroorzaakt vonkvorming en kan tot brand leiden.

Kunststof/polystyreen v Wees voorzichtig aangezien dergelijk servies kan vervormen,

bijv. servies waarin smelten of verkleuren bij hoge temperaturen.

fastfood wordt verkocht

Vries-/braadzakken v Moeten ingeprikt worden om de stoom te laten ontsnappen.
Controleer of de zakken geschikt zijn voor gebruik in de
magnetron. Gebruik geen plastic of metalen binddraad
aangezien dit kan smelten of vlam vatten door vonkvorming van
het metaal.

Papier - borden, kopjes v Gebruik papier uitsluitend om op te warmen of vocht te

en keukenrol absorberen. Wees voorzichtig aangezien oververhitting brand
kan veroorzaken.

Stro en hout v Let altijd goed op bij het gebruik van dit materiaal aangezien
oververhitting brand kan veroorzaken.

Kringlooppapier en X Kan stukjes metaal bevatten die vonkvorming veroorzaken en tot

krantenpapier brand kunnen leiden.
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TIPS VOOR HET KOKEN IN DE MAGNETRONOVEN

Tips voor het koken in de magnetronoven

Samenstelling

Voedsel met een hoog vet- of suikergehalte (bijv. pasteitjes) vereist een kortere
verwarmingstijd. Voorzichtigheid is geboden aangezien oververhitting brand kan
veroorzaken.

Afmetingen Zorg ervoor dat alle stukken dezelfde afmetingen hebben zodat ze gelijkmatig gaar
worden.

Termperatuur De oorspronkelijke temperatuur van het voedsel heeft invioed op de vereiste kooktijd.
Prik met een vork in voedsel met vulling, (voorbeeld donuts met jam), om de warmte of
stoom te laten ontsnappen.

Rangschikken Plaats de dikste gedeelten van het voedsel dichtbij de rand van de schaal. (Bijv.
kippenpoten.)

Afdekken Gebruik magnetronfolie of een geschikt deksel.

Doorprikken Voedsel met een schil of vel moet op verschillende plaatsen worden ingeprikt voor het
koken of opwarmen aangezien de hoeveelheid stoom toeneemt en het voedsel kan
laten ontploffen. (Bijv. aardappelen, vis, kip, worst.)

BELANGRIJK! Eieren mogen niet in de magnetron worden opgewarmd omdat
ze kunnen ontploffen, zelfs na het koken. Bijv. gepocheerde, hardgekookte
eieren.

Roeren, Voor een gelijkmatig resultaat is het belangrijk om voedsel om te roeren, om te kerenen

omkeren en te anders rangschikken tijdens het koken. Het voedsel altijd vanaf de buitenkant naar

anders het midden omroeren en herschikken.

rangschikken

Standtijd Standtijd is nodig na het koken aangezien de warmte zich hierdoor gelijkmatig door het
voedsel verspreidt.

Afdekken De warme delen kunnen worden afgedekt met kleine stukjes folie die de microgolven

weerkaatsen. (Bijv. kippenpoten en kippenvleugels.)

Gebruik pannenlappen als u levensmiddelen uit de ovenruimte neemt. Schalen, popcorn-

@ verpakkingen, braadzakjes enz. altijd van gezicht en handen afgewend openen om verbranding
door stoom te voorkomen.
Houd bij het openen van de ovendeur voldoende afstand, om verbranding door vrijkomende hitte
of stoom te voorkomen. Snijd gevulde, gebakken gerechten na het bereiden in plakken om de
stoom te laten ontsnappen en verbranding te voorkomen.
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WAT TE DOEN ALS

Symptoom

Mogelijke oorzaken/oplossingen . . .

De magnetron niet goed
functioneert?

De zekering in de huisinstallatie in orde is.
De stroom misschien uitgevallen is.

Als de zekeringen in de huisinstallatie meermaals uitschakelen, neem dan

contact op met een erkend elektro-installateur.

De magnetron neit werkt?

De deur goed gesloten is.
De deurafdichtingen en de afsluitvlakken schoon zijn.

Het draaiplateau niet
draait?

Het draaimechanisme goed op de aandrijving zit.

Het gebruikte servies niet buiten het draaiplateau uitsteekt.
Levensmiddelen niet buiten het draaiplateau uitsteken en het zo
blokkeren.

Zich geen etensresten onder het draaiplateau bevinden.

De magnetron niet
uitschakelt?

Trek de stekker uit het stopcontact of schakel de zekering in de
huisinstallatie uit.
Bel een erkende service agent van ELECTROLUX.

De ovenverlichting uitvalt?

Bel uw erkende service agent van ELECTROLUX. De binnenverlichting
kan alleen worden vervangen door een erkende service agent van
ELECTROLUX, die hiervoor opgeleid is.

De levensmiddelen
langzamer heet en gaar
worden dan voorheen?

Stel een langere tijd in (dubbele hoeveelheid = bijna dubbele tijd) of

Als de levensmiddelen kouder zijn dan anders, tussendoor omroeren of
omkeren of

Een hoger vermogen instellen.
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TECHNISCHE GEGEVENS

Aansluiting aan

230-240V, 50 Hz, één fase

Zekering min. 10 A

Opgenomen vermogen: magnetron | 1.2 kW

Nuttige vermogen: magnetron | 700 W (IEC 60705)

Microgolvenfrequentie 2450 MHz " (Groep 2/Klasse B)
Buitenafmetingen: ZMSNS5S | breedte x hoogte x diepte: 595 mm x 390 mm x 312 mm

Afmetingen ovenruimte

breedte x hoogte x diepte: 315 mm x 198 mm x 294 mm 2

Inhoud ovenruimte

17 liter 2

Draaiplateau

@ 245 mm, glass

Gewicht

ca12.7 kg

1 Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Europese norm EN55011.
Het apparaat wordt overeenkomstig deze norm als apparaat in groep 2, klasse B geclassificeerd.

Groep 2 betekent dat het apparaat hoogfrequente energie in de vorm van elektromagnetische straling

voortbrengt voor het verwarmen van levensmiddelen.
Apparaat uit klasse B betekent dat het apparaat geschikt is voor huishoudelijk gebruik.

2 De inhoud van de ovenruimte wordt bepaald door max. gemeten breedte, diepte en hoogte.
De daadwerkelijke opnamecapaciteit van levensmiddelen is echter geringer.

MILIEUINFORMATIE

Recycle de materialen met het symbool L/,\l) Gooi
de verpakking in een geschikte verzamelcontainer
om het te recyclen.

Help om het milieu en de volksgezondheid te
beschermen en recycle het afval van elektrische
en elektronische apparaten.
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Gooi apparaten gemarkeerd met het symbool ﬁ
niet weg met het huishoudelijk afval. Breng het
product naar het milieustation bij u in de buurt of
neem contact op met de gemeente.
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/N INSTRUCOES DE SEGURANCA

Este equipamento pode ser utilizado por criangas com idades a
partir dos 8 anos e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais e mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimentos caso sejam supervisionadas ou tenham recebido
informacdes relativamente a utilizacdo segura do equipamento e
compreendam os perigos envolvidos. As criangas devem ser
supervisionadas para garantir que nao brincam com o aparelho.
A limpeza e a manutencgao por parte do utilizador nao devem ser
realizadas por criangas a menos que tenham mais de 8 anos e
gue estejam sob vigilancia.

Este aparelho ndo deve ser utilizado em alturas superiores a
2000 m.

A IMPORTANTE! INSTRUCOES DE SEGURANCA: LEIA
ATENTAMENTE E GUARDE PARA FUTURAS
CONSULTAS.

AVISO!

Se a porta ou as vedagdes da porta estiverem danificadas,
o forno microondas ndo deve ser posto em funcionamento
até ter sido reparado por uma pessoa competente.

A AVISO!

E perigoso para qualquer pessoa que n3o uma pessoa
competente realizar qualquer servico ou operagao de
reparacao que envolva a remoc¢ao de uma tampa que
fornecga protecao contra a exposi¢ao a energia do
microondas.

AVISO!

Os liquidos e outros alimentos ndo devem ser aquecidos em
recipientes fechados uma vez que ha possibilidade de
explodirem.
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Este aparelho destina-se a utilizagdo em ambiente doméstico e
aplicacbes semelhantes, tais como: cozinhas do pessoal em
lojas, escritdrios e outros ambientes profissionais; exploragoes
agricolas; pelos clientes de hotéis, motéis e outros ambientes
residenciais; estabelecimentos do tipo “bed and breakfast” (cama
e pequeno-almogo).

Utilize apenas recipientes e utensilios proprios para microondas.

Nao é permitida a colocacao de recipientes metalicos para
alimentos ou bebidas durante a cozedura no microondas.

Nao se afaste do forno caso esteja a usar embalagens
descartaveis em plastico, papel ou outros materiais inflamaveis.

O forno de micro-ondas destina-se ao aquecimento de alimentos
e bebidas. A secagem de alimentos ou pecgas de vestuario e o
aquecimento de almofadas de aquecimento, chinelos, esponjas,
panos humidos e objectos semelhantes podem provocar o risco
de lesbes, ignigado ou incéndio.

Se os alimentos que estiver a aquecer comegarem a fumegar,
NAO ABRA A PORTA. Desligue o microondas e a respectiva
ficha de alimentacdo e aguarde uns instantes até os alimentos
deixarem de fumegar. Se abrir a porta durante esta situagao,
podera provocar um incéndio.

Tenha cuidado no manuseamento do recipiente ao aquecer
bebidas, uma vez que isto pode fazer com que os liquidos
entrem em ebulicao.

O conteudo dos biberdes e dos boides de comida de bebé
deve ser mexido ou agitado, devendo verificar a sua temper-
atura antes de o consumir, para evitar queimaduras.

Nao cozinhe ovos com casca no microondas, assim como
também nao deve aquecer ovos cozidos uma vez que podem
explodir mesmo depois de terminado o tempo de cozedura.
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CUIDADOS E LIMPEZA

Porta:

Para eliminar todos os vestigios de sujidade, limpe
regularmente os dois lados da porta, as juntas e as
superficies isolantes com um pano humido macio. Nao
usar produtos de limpeza abrasivos ou raspadores de
limpeza metalicos afiados para limpar o vidro da porta do
forno, visto que poderao riscar a superficie e resultar no
estilhacamento do vidro.

Interior do forno:

Limpe o forno depois de cada utilizagao, com o forno
ainda quente, removendo todos os salpicos e residuos
de alimentos com um pano, ou esponja, humido e macio.
Para salpicos mais persistentes, utilize um detergente
suave e limpe varias vezes com um pano humido até
remover todos os vestigios. Nao retire a proteccao de
guia de onda. Tenha cuidado para evitar a entrada de
agua ou detergente nos orificios de ventilagao existentes
nas paredes do forno, uma vez que isso poderia danificar
o forno. Nao utilize produtos de limpeza com pulverizador
no interior do forno. Limpe a proteccao da guia de onda, a
cavidade do forno, o prato giratorio e o suporte giratério
depois de cada utilizacdo. Deve manté-los secos e livres
de gordura. A gordura acumulada pode sobreaquecer e
comecar a fumegar ou incendiar-se.

Exterior do forno:

A parte exterior do seu forno pode ser limpa com agua e
detergente. Tenha o cuidado de retirar o detergente com
um pano humido e depois secar com um pano macio.
Painel de comandos:

Abra a porta antes de limpar para desactivar o painel de
comandos. Deve ter-se uma especial atencao ao limpar
o painel de comandos. Utilizando um pano ligeiramente
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humido, limpe o painel de comandos com cuidado até estar

completamente limpo. Evite usar grandes quantidades de agua.

N&o utilize nenhum produto quimico ou abrasivo.

Prato giratério e suporte giratorio:

Retire o prato e o suporte giratério do forno. Lave o prato e o
suporte giratorio em agua com detergente. Seque com um
pano macio. Tanto o prato como o suporte giratério podem ser
lavados na maquina de lavar loica.

A IMPORTANTE!

Limpe o forno regularmente e remova quaisquer restos de
comida. Nao manter o forno limpo podera levar a
deterioracado da superficie o que afectara a vida util do
aparelho podendo resultar numa situagao perigosa.

Deve-se ter cuidado para ndo mover o prato giratério ao
remover os recipientes do eletrodoméstico.
& IMPORTANTE!

Nao deve utilizar qualquer produto de limpeza a base de
vapor.
O microondas destina-se a ser utilizado como aparelho
embutido.

O equipamento e os respectivos componentes acessiveis
aquecem durante o funcionamento.

AVISO!
Deve manter as criancas afastadas do forno de modo a
evitar eventuais queimaduras.

A IMPORTANTE!

N&o utilize produtos de limpeza para fornos, produtos de
limpeza a base de vapor, produtos de limpeza abrasivos
Ou agressivos ou que contenham hidréxido de sodio ou
esfregdes para limpar o seu forno microondas.
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INSTALACAO

INSTALAGAO DO APARELHO

1. Retire todas as embalagens e verifique
cuidadosamente a existéncia de sinais de
danos.

2. Encaixe a bragadeira de fixagao ao lado direito
do armario de cozinha usando a folha de
instalacéo e os dois parafusos fornecidos.

3. Encaixe o eletrodoméstico lentamente e sem
forgca no armario de cozinha até ficar preso nas
bracadeiras. Certifique-se de que o
eletrodoméstido esta estavel e centrado.

4. Prenda o forno ao lado esquerdo usando os
dois parafusos fornecidos.

5. O caixilho dianteiro do forno deve ficar
encostado de forma estanque a abertura
dianteira do armario.
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IMPORTANTE!

Nao instale este eletrodoméstico em
armarios de cozinha sem a chaminé traseira
de 45 mm especificada.

Uma ventilagao inadequada pode afetar
adversamente o desempenho e a vida util
do eletrodoméstico.

Nao instale este eletrodoméstico em
armarios de cozinha adjacentes a fontes de
calor e vapor, como placas de fogao. Tais
fontes podem afetar adversamente o
desempenho e a vida util do
eletrodomeéstico.
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LIGAGAO DO APARELHO A ALIMENTAGAO
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A tomada deve estar situada num local
acessivel para que a unidade possa ser
desligada facilmente numa situagéo de
emergéncia. Em alternativa, podera isolar-se o
forno da corrente através da montagem de um
interruptor na instalagéo fixa em conformidade
com os regulamentos de instalagdes eléctricas.
O cabo de alimentagéo s6 pode ser substituido
por um electricista.

Se o cabo de alimentagao estiver danificado,
deve ser substituido pelo fabricante,
fornecedor de servigos ou pessoa com
qualificacbes semelhantes, de forma a evitar
perigo.

A tomada nao deve estar localizada por tras do
armario.

A posicao ideal é por cima do armario, ver (A).
Ligue o aparelho a uma tomada com ligagéo a
terra, instalada correctamente, e com corrente
alterna de 230-240 V/50 Hz monofasica. A
tomada deve incluir um fusivel de

10 A.

Antes da instalagao, prenda um fio ao cabo de
alimentagéo para facilitar a ligagdo ao ponto
(A), quando estiver a instalar o aparelho.

Ao instalar o aparelho num armario alto lateral,
NAO comprima o cabo de alimentagéo.

Nao cologue o cabo de alimentagéo ou a ficha
dentro de agua ou de qualquer outro liquido.
Mantenha o cabo de alimentagéo afastado de
superficies quentes ou com arestas, tais como
a area de ventilagédo na parte posterior do
forno.



CONSELHO ADICIONAL

Nao utilize o forno microondas para aquecer éleo
para fritar. E impossivel controlar a temperatura do
6leo, sendo que este pode incendiar-se. Para
fazer pipocas, utilize apenas recipientes proprios.

Os utilizadores de PACEMAKERS devem
consultar o médico ou o fabricante do aparelho
para mais informagdes sobre os fornos
microondas.

Nao derrame ou introduza objectos nas aberturas
de fecho da porta ou nos orificios de ventilagao.
No caso de haver um derramamento, desligue e
retire imediatamente a ficha da tomada e contacte
a assisténcia técnica autorizada da
ELECTROLUX.

Nao tente modificar o forno em circunstancia
alguma.

Utilize apenas o prato giratorio e o suporte
concebidos para este forno. Nao utilize o forno
sem o prato giratorio.

Para evitar que o prato giratério parta:

» Deixe arrefecer o prato giratério antes de o
limpar com agua.

» Nao coloque alimentos quentes ou outros
utensilios quentes por cima do prato giratério
frio.

* Nao coloque alimentos frios ou outros
utensilios frios por cima do prato giratorio
quente.

O fabricante e o revendedor negam quaisquer
responsabilidades por danos materiais ou danos
pessoais resultantes da ndo observancia do
procedimento de ligagéo eléctrica correcto. Por
vezes, pode(s) formar-se vapor de agua ou
goticulas nas paredes do forno ou a volta das
juntas da porta e superficies isolantes. Esta € uma
situagdo normal, ndo sendo uma indicagao de fuga
ou mau funcionamento.

Relativamente a(s) lampada(s) no interior deste
produto e as lampadas sobressalentes vendidas
separadamente: Estas lampadas destinam-se a
suportar condiges fisicas extremas em
eletrodomésticos, tais como temperatura,
vibragao, humidade, ou destinam-se a sinalizar
informagao relativamente ao estado operacional
do aparelho. N&o se destinam a ser utilizadas em
outras aplicagdes e ndo se adequam a iluminagao
de espagos domésticos.
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DESCRICAO GERAL DO APARELHO

FORNO MICROONDAS

2
T 2 Proteccdo frontal

Lampada do forno

Painel de controlo

Bot&o abertura da

porta

__E Protecgdo da guia de
onda

d Cavidade do forno

Juntas da porta e

superficies isolantes

=

0
¥
160

ACESSORIOS

Certifiqgue-se que os acessorios a seguir mencionados
s&o fornecidos:
Prato giratorio
Suporte do prato giratorio
» Coloque o suporte do prato giratorio na parte de
baixo da cavidade.
» Coloque depois o prato giratério no suporte.

» Certifique-se que, ao retira-los do forno, os pratos
ou recipientes sao levantados correctamente do
centro do prato giratério a fim de evitar danos no
mesmo.

@ Quando encomendar acessorios, refira duas
coisas: 0 nome da pega e o nome do modelo
ao seu revendedor ou a assisténcia técnica da
ELECTROLUX.
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PAINEL DE CONTROLO

N Selecionador de poténcia / agao
Manipulo temporizador
Botao abertura da porta
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FUNCAO

COZINHAR MICROONDAS CUIDADO: Volte sempre a colocar o
temporizador na posigao zero quando
retirar os alimentos do forno ou quando o
forno n&o estiver em uso. Para parar o
forno durante a cozedura, carregue no
botéo para abrir a porta.

A cozedura com micro-ondas permite-lhe
personalizar a poténcia e a duragédo da cozedura.
O tempo maximo de cozedura é de 30 minutos.
Exemplo: Para cozinhar 5 minutos em médio alto.
1. Abra a porta do forno e coloque os alimentos

no interior. Feche a porta. Saida de -
2. Gire o selecionador de poténcia / ag&o para a energia Descrigéo Icone
pqsigéo mé’dio alto. _ _ _ 100 % Alto ™
3. Gire o manipulo temporizador para introduzir o W
tempo de cozedura e comegar a cozinhar. B8 % Viedio alto ”
Assim que o manipulo temporizador for _— —
girado, o forno comegara a cozinhar. 73% Medio lﬂl
Quando selecionar tempo inferior a
2 minutos, gire o temporizador além dos 52 % Meédio baixo "
2 minutos e volte ao tempo correto. Niveis J
de poténcia muito elevados ou tempos de 42 % Descongelar "
cozedura muito prolongados podem deixar Tos
os alimentos sobreaquecidos e provocar 20 % Baixo
um incéndio. |Lj
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DICAS E SUGESTOES

UTENSILIOS DE COZINHA ADEQUADOS PARA O MICROONDAS

Segurancga

Utensilios . Comentarios
Microondas

Folha de aluminio/ I X E possivel utilizar pequenos pedacos de folha de aluminio

Recipientes em folha podem ser usadas para proteger a comida do

de aluminio sobreaquecimento. Mantenha a folha a pelo menos 2 cm de
distancia das paredes do forno, ja que pode ocorrer a formagéo
de arco eléctrico. Os recipientes em folha de aluminio nao estéo
recomendados a menos que especificado pelo fabricante, siga
atentamente as instrugdes.

Porcelana e ceramica I X Geralmente, a porcelana, ceramica, louga de barro vidrada e
séo adequadas, exceptuando as que tém decoragdo em metal.

Vidro, v Deve ter muito cuidado ao utilizar vidro fino pois pode partir ou

(p. ex. Pyrex ®) rachar se sujeito a bruscas mudancgas de temperatura.

Metal X N&o se recomenda a utilizagéo de utensilios metalicos em
fornos microondas pois ocorre a formagao de arco, que pode
provocar incéndio.

Plastico/- poliestireno, V4 E preciso ter cuidado pois alguns recipientes podem deformar,

(p. ex., recipientes de derreter ou descolorar a altas temperaturas.

“fast-food” )

Sacos 4 Devem ser perfurados para deixar sair o vapor. Certifique-se de
que os sacos sao adequados para utilizagdo em microondas.
Nao utilize corddes de apertar em plastico ou metal pois podem
derreter ou incendiar devido a formagéo de arco.

Papel — pratos, copos v Utilize apenas para aquecer ou para absorver humidade. Deve

e papel de cozinha ter cuidado pois o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Recipientes de palha e v Quando utilizar estes materiais, mantenha-se atento ao forno

madeira pois o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Papel reciclado X Podem conter extractos de metal que provocara a formagao de

arco e pode provocar incéndio.
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COZINHAR - CONSELHOS DE UTILIZAGAO DO MICROONDAS

Cozinhar - conselhos de utilizagdo do microondas

Composicao Os alimentos com elevados teores de gordura ou agucar (p. ex., pudim de Natal,
empadéo de camne) necessitam de menos tempo de aquecimento. E preciso ter
cuidado porque o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Tamanho Para um cozinhado uniforme, todos os pedagos devem ter o mesmo tamanho.

Temperatura A temperatura dos alimentos tem influéncia sobre o tempo necessario para os cozinhar.
Faca cortes nos alimentos com recheio, (por exemplo donuts com compota), para
libertar o calor ou o vapor.

Disposi¢ao Coloque as partes mais grossas dos alimentos voltadas para o exterior do prato. (P. ex.
coxas de galinha.)

Tapar Utilize pelicula aderente perfurada para microondas ou uma tampa adequada.

Furar Os alimentos que tém casca, pele ou membrana devem ser furados em vario locais

antes de levar a cozinhar ou aquecer, ja que havera lugar a acumulagéo do vapor

podendo fazer o alimento explodir. (P. ex., batatas, peixe, frango, enchidos.)
IMPORTANTE! Os ovos nao devem ser aquecidos utilizando microondas pois
podem explodir, mesmo depois de cozinhados. (P. ex., escalfados, estrelados,
cozidos.)

Mexer, rodar,
mudar de

posicéo

Para se obter um cozinhado uniforme, € necessario mexer, rodar e mudar os alimentos
de posigéo durante o processo. Mexa sempre e mude de posicao de fora para dentro.

Estabilizagao

Apos o0 aquecimento, € necessario um periodo de estabilizagao, que permitira o calor
dispersar uniformemente por todos os alimentos.

Proteccgao

Algumas zonas dos alimentos descongelados podem ficar quentes (por exemplo, as
pernas e as asas de frango).

Utilize pegas ou luvas de cozinha para retirar os alimentos do forno a fim de evitar queimaduras.
@ Ao abrir as embalagens, recipientes préprios para pipocas, saquetas para cozinhar no forno, etc.,

mantenha-os afastados do rosto e das maos a fim de evitar queimaduras.

Ao abrir a porta do forno, mantenha-se afastado desta a fim de evitar queimaduras resultantes do

vapor ou calor libertado. Corte os alimentos recheados depois de os cozinhar para libertar o

vapor e evitar queimaduras.

82



O QUE FAZER SE

Problema

Verificar/recomendagoes. . .

O microondas nao estiver a
funcionar correctamente?

Os fusiveis incluidos na caixa de fusiveis estao a funcionar.
Nao houve nenhum corte de energia.

Se os fusiveis continuarem a rebentar, contacte um electricista
qualificado.

O modo de microondas
nao estiver a funcionar?

A porta esta devidamente fechada.
As juntas da porta e as superficies estéo limpas.

O prato giratorio nao girar?

O suporte do prato giratério esta bem posicionado.

O recipiente utilizado no forno ndo é maior que o prato giratério.

Os alimentos nao sdo maiores que o prato giratério, impedindo-o de
rodar.

Nao existe nada na cavidade por baixo do prato giratorio.

O microondas nao se
desligar?

Isole o aparelho da caixa de fusiveis.
Contacte a assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

A luz interior do microondas
nao estiver a funcionar?

Contacte a sua assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX. A luz
interior s6 pode ser mudada por um trabalhador capacitado da assisténcia
técnica autorizada ELECTROLUX.

Os alimentos estiverem a
demorar mais tempo a
aquecer e cozinhar do que
anteriormente?

Defina um tempo de cozedura maior (dobro da quantidade = praticamente
o dobro do tempo) ou,

Se os alimentos estiverem mais frios do que habitual, volte ou mexa-os de
tempos a tempos ou,

Defina uma poténcia mais elevada.
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ESPECIFICACOES

Tenséao CA 230-240 V, 50 Hz, monofasica
Disjuntor/fusivel da linha de distribuicdo Minimo 10 A

Poténcia CA necessaria: Microondas | 1.2 kW

Poténcia de saida: Microondas | 700 W (IEC 60705)

Frequéncia de Microondas 2450 MHz " (Grupo 2/Classe B)
Dimensoes Externas: ZMSN5S | 595 mm (L) x 390 mm (A) x 312 mm (P)

Dimensoes da Cavidade

315 mm (L) x 198 mm (A) x 294 mm (P) 2

Capacidade do Forno

17 litros 2

Prato giratério

@ 245 mm, vidro

Peso

cercade 12.7 kg

1 Este produto cumpre os requisitos da norma europeia EN55011.
De acordo com esta norma, este produto esta classificado como equipamento do grupo 2, classe B.
O grupo 2 significa que o equipamento gera energia de radiofrequéncia sob a forma de radiagéo
electromagnética para tratamento térmico de alimentos.
A classe B significa que o equipamento € adequado a utilizagdo doméstica.

2 A capacidade interna é calculada medindo a largura, profundidade e altura maximas.

A capacidade real para os alimentos & inferior.

INFORMACOES AMBIENTAIS

Recicle o% materiais que apresentem o
simbolo ¢ 3 . Cologue a embalagem nos
contentores indicados para reciclagem.

Ajude a proteger o ambiente e a saude publica
através da reciclagem de aparelhos eléctricos e
electronicos.
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Nao elimine os aparelhos que tenham o

simbolo ﬁjuntamente com os residuos
domeésticos. Coloque o produto num ponto de
recolha para reciclagem local ou contacte as suas
autoridades municipais.
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