STEP 1

GUARDA IL VIDEO
SUL NOSTRO SITO

www.leroymerlin.it

ISOLARE UN MURO
CON UNA PARETE
IN CARTONGESSO

Trovi dettagli e contenuti extra:
isolare un muro con una parete

in cartongesso sara ancora
pit semplice.

POSA LA STRUTTURA PORTANTE

LA TRACCIA
SUL PAVIMENTO

Traccia sul pavimento,
in prossimita degli angoli

e con una matita, lo spessore
della nuova parete completa

di isolante.

Segna la linea di posa
delle guide
con il kit tracciarighe.

LA TRACCIA
SUL SOFFITTO

Usa un filo a piombo

per trovare la linea di posa
delle guide anche

sul soffitto. Traccia la linea
con il kit tracciarighe.
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LE GUIDE

Fissa le guide a U

sul pavimento inserendo
dei tasselli, posizionati

a un metro I’'uno dall’altro.
Il tipo di fissaggio dipende
dalla natura del supporto.

Fissa nello stesso modo
anche le guide sul soffitto.
Anche in questo caso il tipo
di fissaggio dipende

dalla natura del supporto.
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LA MISURA
DEI MONTANTI

Misura la distanza tra la guida
a pavimento e la guida

a soffitto e sottrai 1 cm

per ottenere I'altezza esatta
dei montanti, che installerai
dentro il profilo a U

delle guide.

Taglia i montanti della misura
esatta con le cesoie.
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IL PRIMO MONTANTE

Tieni il montante con il profilo
a Crivolto verso di te.
Inserisci nella guida prima

la parte inferiore, poi quella
superiore, e ruotalo

di un quarto di giro

per ancorarlo. Fai in modo
che il lato piatto

sia appoggiato al muro.

IL SECONDO
MONTANTE

Inserisci, senza fissarlo,
anche il secondo montante,
a 60 cm dal primo, con il lato
a C rivolto verso il montante
precedente.

Appoggia la livella sul lato
piatto rivolto verso

di te per verificare

che il montante

sia a piombo.

Usa una pinza punzonatrice
per fermare i montanti
all'interno delle guide.
Stringi I'impugnatura

per forare e fissare.

POSA LISOLANTE

LA MISURA

Misura la distanza

tra il pavimento

e il soffitto e aggiungi 1cm
per ottenere I'altezza esatta
dei pannelli isolanti.

Taglia i pannelli della misura
esatta con un coltello
specifico.
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IL PRIMO PANNELLO

Posiziona il primo pannello
di isolante contro il muro

e bloccalo provvisoriamente
con il secondo montante.

| PANNELLI
SUCCESSIVI

Posiziona il terzo montante,
retro contro retro con il
precedente. Fissali tra loro
con le viti per cartongesso.
Posiziona nello stesso modo
i montanti successivi,

a 60 cm di distanza I'uno
dall’altro: posa l'isolante
contemporaneamente
allinstallazione

dei montanti.
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IN PRESENZA
DI UN'APERTURA

Posiziona un montante
su ciascun lato
dell’apertura.

Se misura pit di 60 cm,
posiziona anche

dei montanti intermedi,
fissati alla guida

con la pinza punzonatrice.



STEP 3 | POSA IL CARTONGESSO

.

LE LASTRE

Avvita le lastre

di cartongesso
una a una contro
i montanti.

Solleva la lastra con il lato
non inciso rivolto verso di te:
avvicina le due estremita
con le mani, facendo
pressione sul taglio in modo

che il gesso si rompa di netto.

IL SILICONE

Usa il silicone per assicurare
una sigillatura perfetta

tra il pavimento e la parte
inferiore delle lastre.

Stendici sopra un nastro
in fibra di vetro

ed esercita una pressione
per farlo aderire.

fai da te

le schede step by step

LIVELLO
DIFFICOLTA
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ISOLARE UN MURO CON
UNA PARETE IN CARTONGESSO

SEGNA E METTI NEL CARRELLO
TUTTO CIO DI CUI HAI BISOGNO
PER REALIZZARE IL TUO PROGETTO
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MATERIALI NECESSARI

Guida U

Montante C

Pannello isolante
Lastre di cartongesso
Silicone

Nastro in fibra di vetro
Stucco per cartongesso

Tasselli
Cunei distanziatori
Punta per muro

ATTREZZI
Flessometro

Stadia

Martello

Kit tracciarighe
Matita

Filo a piombo
Livella

Trapano avvitatore
Coltello per isolante
Cutter

Cesoie per lattonieri
Pinza punzonatrice
Pistola per silicone
Spatola
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Lascia uno spazio

di 10 mm dal pavimento
posizionando

dei cunei distanziatori.
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IL TAGLIO

Per tagliare una lastra,
appoggiala a terra

e, aiutandoti

con una stadia, traccia
la linea da incidere
con il cutter.

Taglia con il cutter il secondo Stendi bene il silicone
cartone ancora intatto. con un dito.

Il giorno dopo ripassa
con uno strato generoso
di stucco, e tiralo

con una spatola.
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LO STUCCO

Applica lo stucco Ben isolati i muri trattengono il calore
per cartongesso tra i bordi all'interno della stanza, garantendo

BUONO A SAPERSI . smussati. confort e risparmio energetico.
Non bisogna mai accostare un bordo tagliato

e uno smussato. Fai in modo che il bordo tagliato
sia sempre rivolto verso il muro o il soffitto.

ATTENZIONE

Rispetta sempre le indicazioni
di utilizzo e di sicurezza riportate
sulle istruzioni dei prodotti.

Puoi realizzare il tuo progetto
in 4 semplici step.
Farlo e facile: installa la struttura portante,

posa l'isolante e il cartongesso,
sigilla e stucca.
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