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   Meça o comprimento pretendido para a sua bancada de 
cozinha.

   Aqui, escolhemos um espaço de 4 cm. 

   De seguida, a profundidade

   Preconize um espaço extra de 4 a 6 cm para além da extremi-
dade do móvel até depois do puxador.

3.1-(1) PRIMEIRO, MEDIMOS! 

PARA INSTALAR  UM PLANO 
DE TRABALHO

COMO INSTALAR UMA BANCADA DE COZINHA ?

3.1-(2) PASSEMOS AO CORTE DA BANCADA DE COZINHA

   Coloque a bancada ao contrário nos 
cavaletes, de modo a ter um campo de 
ação visível à sua frente. Transfi ra as suas 
medidas e trace uma linha à largura. 

  Cubra a linha de corte com fi ta adesiva, 
à volta da bancada de trabalho. De seguida, 
corte ao longo da guia.

   Pode repetir as mesmas operações para 
o corte em profundidade.
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3.1-(3) DE SEGUIDA, FAZ-SE O CORTE DA LAVA-LOUÇA

   Trace os contornos interiores dos 
móveis no local da pia e da placa de 
cozinha.  

   Posicione a cuba do lava-louça dentro do 
contorno e coloque-a rente à linha da frente 
da bancada de cozinha. Marque a localização 
do lava-louça. 

   Cada cuba é diferente, por isso verifi que 
as instruções. Aqui, as instruções aconsel-
ham a deslocar a linha para dentro em 1 cm.

   Desenhe a linha interior, aqui em linha pontilhada.    Dentro da linha pontilhada, faça um 
furo de 10-12mm em cada um dos 4 cantos. 
De seguida, passe a serra tico-tico nesses 
buracos e recorte.
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   Nas instruções da placa de cozinha, 
renovação as dimensões do corte de 
embutir e a sua localização graças ao 
contorno interior já traçado na bancada 
de cozinha.

   Pode agora prosseguir para todas as 
etapas de corte explicadas para o lava-louça.    

PARA INSTALAR  UM PLANO 
DE TRABALHO

COMO INSTALAR UMA BANCADA DE COZINHA ?

3.1-(4) COLOCAÇÃO DA ORLA DE ACABAMENTO DA BANCADA 

   Escolha uma orla que seja mais larga 
do que a extremidade a ser coberta e 
ultrapassando em 3 cm de cada lado no 
sentido do comprimento.

   Aplane a orla com um x-ato.

   Programe o seu ferro de passar para 
«roupa delicada». Com uma mão, segure 
uma folha de papel na extremidade. Com a 
outra mão, passe fi rmemente o ferro.  

   Para um resultado perfeito, pode lixar 
ligeiramente a 45°. Finalmente, passe a 
unha para remover o excesso de cola.    

   Passe a lima plana junto à extremidade do 
painel, no sentido exterior/interior.

3.1-(5) PASSEMOS AO CORTE DA PLACA DE COZINHA 
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DE TRABALHO

COMO INSTALAR UMA BANCADA DE COZINHA ?

3.1-(7) FINALMENTE, FIXAMOS O TODO! 

   Depois, aparafuse a bancada de trabal-
ho através dos orifícios da travessa.

   Proteja a bancada e a parede com fi ta 
adesiva. Finalmente, aplique o selante de 
silicone na junção entre a bancada de tra-
balho e a parede.

   Alise a junta com um dedo humedecido 
em líquido de lavar a louça e remova o 
excesso.

3.1-(6) INSTALAÇÃO DO PERFIL DE LIGAÇÃO ENTRE DUAS BANCADAS DE COZINHA

   _Aplicar selante de silicone na extre-
midade.

   Coloque selante de silicone na aresta 
da outra bancada. Posicione a bancada 
sobre os móveis. Pressione o lado colado 
contra o perfi l de ligação.  

   Se necessário, o perfi l pode ser recortado 
com uma serra de metal para se ajustar à 
largura da bancada.

  Coloque o perfi l de ligação e fi xe-o com 
parafusos de madeira.




