
Saupoudrer de bicarbonate de soude les 
endroits (litière, poubelle, lave-vaisselle...) ou les 
tissus à traiter (linge et sous-vêtements). Pour 
les vêtements, bien veiller à aspirer toute trace 
de poudre avant de les porter.

1 DÉSODORISER LES PIÈCES ET  
LES TEXTILES :

Mélanger 20g de bicarbonate de soude, 10cl de 
vinaigre d’alcool et 50cl d’eau. Frotter le meuble 
avec la préparation, puis essuyer à l’aide d’une 
éponge humide. Cette préparation sert aussi à 
raviver la peinture des murs.

2 RAVIVER SES MEUBLES ET MURS :

Utiliser une éponge humidifiée, saupoudrer un 
peu de bicarbonate de soude sur votre éponge. 
Appliquer dans votre cabine de douche ou sur 
votre rideau de douche afin de le détartrer et le 
nettoyer.

3 NETTOYER SA CABINE DE DOUCHE :

Saupoudrer un peu de bicarbonate de soude 
sur votre fer à repasser avec un chiffon 
légèrement humide. Frotter doucement. La pâte 
de bicarbonate qui se forme est légèrement 
abrasive et ne raye pas le fer tout en le nettoyant.

4 NETTOYER SON FER À REPASSER :

ABSORBE LES MAUVAISES 
ODEURS

RAVIVE LES MEUBLES

DÉTARTRE 

NETTOIE

BICARBONATE 
DE SOUDE
Produit multi-usages.

Nettoyants à utiliser seuls ou à mélanger
pour réaliser sa propre recette.

Les essentiels de la droguerie



Mélanger dans un récipient les ingrédients 
suivants pour former une pâte compacte et 
lisse : 5 cuillères à soupe de Terre de Sommières, 
1 cuillère à soupe de Savon de Marseille en 
copeaux, un peu d’eau chaude. Laisser sécher 
la pâte à l’air libre. La pâte se solidifie et devient 
un savon. Frotter le sur les taches tenaces avant 
le lavage en machine.

1 FABRIQUER SON SAVON DÉTACHANT :

Saupoudrer la tache de graisse avec de la terre 
de Sommières. Laisser agir 2 à 3 heures voire 
une demi-journée puis aspirer à l’aide d’un 
aspirateur. 

2 RETIRER UNE TACHE DE GRAISSE :

Déposer un peu de poudre dans la litière, dans 
les cendriers. La terre de Sommières agira 
naturellement pour désodoriser votre intérieur.

3 DÉSODORISER SON INTÉRIEUR :

ABSORBE LES TACHES 
DE GRAS

NETTOIE LES SURFACES

RÉCURE

TERRE
DE SOMMIÈRES
Cuir, carrelage, tomettes, 
parquet, meuble en bois, 
tissus, canapé.

Dans un saladier, mélanger :
- Un grand verre de copeaux de savon de Marseille 
Impact
- 1 c. à soupe de cristaux de soude Impact
- 1 c. à café de bicarbonate de soude Impact
- 1 c. à café de savon noir Impact diluée dans 2L 
d’eau chaude.
Bien mélanger et verser la préparation dans une 
bouteille facile à verser.

1 FABRIQUER SON LIQUIDE VAISSELLE 
NATUREL : 

Dans une bouteille, mélanger :
- 1 c. à café de cristaux de soude Impact
- 1 c. à soupe de vinaigre blanc
- 1 c. à café de savon noir Impact diluée dans 
500 ml d’eau chaude.
Laver les surfaces (cuisine, salle de bains, 
murs à lessiver...). Sécher à l’aide d’un chiffon 
microfibre.

2 FABRIQUER UN NETTOYANT  
MULTI-USAGES :

Dissoudre 2/3 cuillères à soupe de cristaux de 
soude dans 1 litre d’eau bouillante. Verser dans 
la cuvette. Après 15 minutes, frotter et tirer la 
chasse.

3 DÉINFECTER LES SANITAIRES : 

LESSIVE LES MURS

DÉGRAISSE

DÉSINFECTE

CRISTAUX
DE SOUDE
Tous types de surfaces non 
poreuses et non sensibles aux 
produits alcalins.



Idéal pour enlever les auréoles jaunes sous les 
aisselles. Pour cela, faites tremper la chemise 
avec 50g de percarbonate dans 3L d’eau chaude 
pendant au moins 1 heure, ou pendant toute la 
nuit, puis mettez votre vêtement en machine.

1 BLANCHIR LES VÊTEMENTS : 

Verser 2 cuillères à soupe de percabonate 
de sodium dans 1 litre d’eau. Plonger l’objet 
(exemple : rideau de douche) dans la bassine, 
faites tremper une nuit puis rincer.

2 ÉLIMINER LES TÂCHES DE MOISISSURE  :

Dans un récipient, verser 2 cuillères à soupe de 
percarbonate et de l’eau bouillante. Verser le 
tout dans la canalisation concernée.

3 ENTRETENIR SES CANALISATIONS :

ENTRETIENT LES 
CANALISATIONS

NETTOIE ET DÉTACHE LE LINGE

NETTOIE LES JOINTS

PERCARBONATE 
DE SODIUM
Tous types
de tissus.

Diluer 2 cuillères à soupe d’acide citrique dans de 
l’eau claire et verser le tout dans votre casserole 
brûlée. Faire chauffer ce mélange naturel et le 
porter à ébullition quelques minutes. L’acide citrique 
décollera les aliments brûlés et vous retrouverez une 
casserole propre. Rincer abondamment avant de 
réutiliser les ustensiles.

1 RÉCURER LES FONDS DE CASSEROLES 
BRÛLÉES :

Faire tremper l’objet rouillé toute la nuit dans une 
solution de 2 cuillères d’acide citrique pour 1/2 
litre d’eau. Ou asperger les zones rouillées (vélo, 
meuble, etc) de cette même solution.Passer la 
brosse sur la zone concernée, puis rincer et 
sécher soigneusement.

2 FAIRE DISPARAÎTRE LA ROUILLE : 

Verser 7 à 8 cuillères à soupe d’acide citrique 
dans le tambour, faire tourner à vide à 95°.

3 DÉTARTRER LA MACHINE À LAVER : 

NETTOIE LES SURFACES

SUPPRIME LA ROUILLE

DÉTARTRE 

RÉCURE

Cafetière, 
bouilloire, 
robinetterie.

ACIDE 
CITRIQUE



Vaporiser le vinaigre blanc directement sur la 
surface à détartrer; laisser agir puis essuyer 
avec un chiffon microfibre. Il s’utilise sur toutes 
les surfaces vitrées, fer à repasser, carafes, 
verres. Vous pouvez également l’utiliser dans 
vos bouilloires et cafetières.

1 TOUT DÉTARTRER DANS LA MAISON :

Mélanger du vinaigre blanc et du bicarbonate 
de soude Impact puis verser dans le tuyau. Ce 
mélange débouche et désodorise.

2 DÉBOUCHER SON ÉVIER : 

Verser 250 ml de Vinaigre Blanc dans le réservoir 
et faire tourner la machine normalement. Astuce: 
pour parfumer le linge, ajouter quelques gouttes 
d’huiles essentielles. 

3 ADOUCIR LE LINGE : 

DÉBOUCHE LES CANALISATIONS

DÉTACHE

DÉTARTRE 

DÉSHERBE

VINAIGRE 

BLANC

Mélanger 3/4 cuillères à soupe de savon noir 
Impact dans de l’eau tiède. Laisser tremper 
pendant 5 minutes puis essuyer avec un chiffon 
microfibre.

1 LUSTRER L’ARGENTERIE ET 
LES CUIVRES :

Dissoudre 50g de cristaux de soude Impact 
dans 800ml d’eau froide. Ajouter 150g de savon 
noir liquide Impact et quelques gouttes d’huile 
essentielle. Verser dans un flacon.

2 FABRIQUER SON NETTOYANT 
SOL MAISON : 

Lorsque le four est tiède, appliquer du savon 
noir sur les parties encrassées, laisser agir toute 
la nuit puis nettoyer et rincer.

3 NETTOYER SON FOUR : 

DÉGRAISSE LES FOURS ET 
PLAQUES VITROCÉRAMIQUES

LUSTRE L’ARGENTERIE

NETTOIE LES SOLS

Toutes surfaces non poreuses
et non sensibles aux acides.

Toutes surfaces.

S A V O N 

N O I R



Dans une bouteille refermable de 2L, mettre : 
- 80g de savon de Marseille en copeaux
- 1 c. à soupe de vinaigre
- 1 c. à soupe de bicarbonate de soude
- 1,5L d’eau chaude
Secouer vivement. Un verre de lessive obtenu 
correspond à une dose pour un lavage en 
machine. Si le linge est très sale, ajouter 1 
cuillère à soupe de cristaux de soude Impact au 
mélange.

1 FABRIQUER SA LESSIVE NATURELLE :

Afin de faciliter la dilution des copeaux, 
commencer par diluer 2 cuillères à soupe de 
copeaux dans l’eau chaude avant d’ajouter 1 
cuillère à soupe de vinaigre blanc ainsi que ½ 
verre de bicarbonate de soude. 
Mettre le tout dans un flacon vaporisateur. 
Secouer. Vaporiser la surface à nettoyer, éponger, 
rincer. Il s’utilise dans toute la maison (cuisine, 
wc, salle de bains...).

2 FABRIQUER SON NETTOYANT  
MULTI-USAGES NATUREL :

Mouiller un gant de toilette, frotter le cuir avec 
du savon de Marseille, puis rincer abondamment 
avec le gant rincé. Terminer en séchant avec un 
linge propre en coton.

3 NETTOYER LE CUIR : 

IDÉAL TEXTILE DÉLICAT

LAVE LE LINGE DE BÉBÉ

NETTOIE LES SURFACES

COPEAUX
S AV O N  
DE MARSEILLE

Mélanger un volume de blanc de Meudon avec un 
demi volume d’eau. Appliquer la solution sur vos 
vitres ou miroirs. Laisser sécher la surface avant 
d’essuyer.

1 ENLEVER LES TRACES SUR LES VITRES 
ET MIROIRS :

Pour l’argenterie (couverts, plats…) : frotter 
l’objet avec de la poudre de blanc de Meudon. 
Avec un chiffon propre, essuyer ensuite jusqu’à 
disparition des traces de poudre.

2 ENTRETENIR L’ARGENTERIE :

Mélanger simplement le blanc de Meudon avec 
de l’eau pour faire une pâte et puis frotter.  Il 
nettoie sans rayer et ravive le marbre.

3 ENTRETENIR LE MARBRE :

ENLÈVE LES TRACES

NETTOIE LES MÉTAUX

RAVIVE L’ÉCLAT

BLANC DE 
MEUDON
Cuivre, étain, argenterie, 
menuiserie métallique, 
laiton, verre, inox, faillence, 
plastique et plaque 
vitrocéramique.

Peaux sensibles
et tissus délicats


