


















utilisée pour ajuster le serrage du câble) Fixez la barre de tirage dorsale (K) au câble 
(34) avec 1 chaine courte (33) et 2 mousquetons (32).
3. Attachez le câble (35) du bras gauche (L) au bras droit (M).
4. Attachez le câble (36) du bras supérieur (A) à la plaque supérieure (P). Fixez la barre 
de curling au câble (36) avec 1 mousqueton (32).
5. Assurez-vous que toutes les pièces soient serrées correctement avant d’utiliser 
l’appareil de musculation.
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1.Pase los tres cables a través de la máquina multiestación, monte y fije las poleas 
tal y como se indica en las imágenes del despiece. (Compruebe que los cables y las 
poleas estén bien atornillados y ensamblados al mismo tiempo).
2.Zona de posicionamiento del cableado: fije el cable (34) de la extensión de la 
pierna (U) en la base principal (E) con una cadena larga (33) y dos mosquetones 
(32). (La cadena se utiliza para ajustar la sujeción del cable). Fije la barra de trac-
ción (K) al cable (34) con una cadena corta (33) y dos mosquetones (32).
3.Lleve el cable (35) del brazo izquierdo (L) al brazo derecho (M).
4.Lleve el cable (36) del soporte superior (A) a la placa superior (P). Fije la barra de 
curling (J) al cable (36) con un mosquetón (32).
5.Antes de utilizar la máquina multiestación Home Gym, asegúrese de que todas las 
piezas estén correctamente atornilladas.
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